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       PANAMÁ LIBRE DE TABACO
   Vive tu vida saludablemente  
   Libre de Tabaco 
   Decido no fumar, Â¿y tÃº?
  
  
  
     
);"> 
    
       Fumar atenta gravemente contra tu salud
   Recuerde, la adicciÃ³n al tabaco es tanto mental como fÃsica. 
          
  
  
  
     
);"> 
    
        Vive responsablemente
        
   SuperaciÃ³n de la adicciÃ³n al tabaco   La mejor manera de dejar de fumar serÃ¡ una combinaciÃ³n de medicina, un mÃ©todo para cambiar los hÃ¡bitos personales y el apoyo emocional.
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  31 de Mayo es el dÃa mundial sin tabaco
  
 
 
 
 
    
 
  
 
 
     
 
  
 
 
 
 
  
 
 
  
  
                   TABACO
 
               TABACO
 
     
      DefiniciÃ³n del tabaco, componentes y mÃ©todos de consumo 
  
  
  
          EFECTOS
 
     
      Fumar es altamente nocivo para la salud, aquÃ se explican las consecuencias para la salud. 
  
  
  
          S.O.S.
 
     
      Si tÃº tienes problemas de adicciÃ³n o quieres dejar de fumar, atrÃ©vete y busca ayuda aquÃ 
  
  
  
           VIDA SANA Y SALUD
 
     
      Vive saludable y libre de tabaco, quiÃ©rete a tÃ mismo y a los seres queridos que te rodean 
  
  
  
          OBSERVATORIO
 
     
      Informes nacionales e internacionales de situaciÃ³n actual y avances en el combate al tabaquismo 
  
  
  
 
  
  
  
  
  
  
   
  
 
 
  
  
          Proteger a los jÃ³venes de la manipulaciÃ³n de la industria y evitar que consuman tabaco y nicotina
  
 
 
 
 
       
 
    
 
    
 
 
     
 
    
 
    
 
 
     
 
    
 
 
    
 
   
 
   
 
 
    
 
   
 
 
  
 
  
 
 
  
  
                    [image: NiÃ±os]        Leer Articulos
     NiÃ±os
   Â¿QuÃ© deben saber los niÃ±os sobre el tabaco?  
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     Adolescentes
   PrevenciÃ³n del tabaco en los adolescentes  
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     Adultos
   El tabaco en los adultos  
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                      PanamÃ¡ Avanza
    PanamÃ¡ es el primer paÃs de LatinoamÃ©rica en lograr el bajo consumo de tabaco, la lucha ha sido intensa pero se ha logrado un avance en la prevenciÃ³n y concientizaciÃ³n antitabaco. Para lograr este avance se llevan a cabo diferentes actividades en conmemoraciÃ³n al dÃa mundial sin tabaco 
             
  
  
     	       
     
     Concurso de pintura en la RegiÃ³n de Salud de PanamÃ¡ Oeste
      
    
	       
     
     Vigilancia Sanitaria en RegiÃ³n Metropolitana
      
    
	       
     
     JÃ³venes adolescentes contra el tabaquismo
      
    
	       
     
     Como puedo dejar de fumar?
      
    
	       
     
     Animada Feria de Salud en el Parque Cervantes en David
      
    
	       
     
     El DÃa Mundial Sin Tabaco 2019 se centra en Â«el tabaco y la salud pulmonarÂ».
      
    
	       
     
     31 de Mayo de 2019 - DÃa Mundial Sin Tabaco
      
    
	       
     
     CapacitaciÃ³n a Planificadores Regionales sobre el BI
      
    
	       
     
     Abordaje Intercultural Hacia un â€œÃ‘urÃºm Libre De Tabacoâ€�
      
    

 
  
  
  
  
  
  
     
  
 
 
  
  
                  Datos y Cifras Importantes
  El tabaco mata hasta a la mitad de sus consumidores. El tabaco mata cada aÃ±o a mÃ¡s de 7 millones de personas, de las que mÃ¡s de 6 millones son consumidores del producto y alrededor de 890 000 son no fumadores expuestos al humo de tabaco ajeno.
 Ver InformaciÃ³n 
 
    Medidas indispensables que se deben tomar
 Las advertencias grÃ¡ficas funcionan.
 La prohibiciÃ³n de la publicidad reduce el consumo.
 Debe detenerse el comercio ilÃcito de productos de tabaco.
 Los impuestos desalientan el consumo de tabaco. 
  
 
   El humo ajeno mata
 Humo ajeno es el que llena restaurantes, oficinas y otros espacios cerrados cuando la gente quema productos de tabaco como cigarrillos, abanos y pipas de agua. El humo del tabaco contiene mÃ¡s de 4000 productos quÃmicos, de los cuales se sabe que al menos 250 son nocivos, y mÃ¡s de 50 causan cÃ¡ncer.   
 
   Los consumidores de tabaco necesitan ayuda para dejarlo.
 PanamÃ¡ cuenta con ClÃnicas de CesaciÃ³n que apoyan a las personas que desean abandonar el hÃ¡bito de consumir tabaco. Solo 24 paÃses, que representan el 15% de la poblaciÃ³n mundial, disponen de servicios nacionales integrales para ayudar a los consumidores a dejar de fumar.  
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                  Dejar de fumar en 3 pasos
  Es posible dejar de fumar. Es una cuestiÃ³n de ganas y voluntad y tener claros unos cuantos y eficaces trucos.
 
 
   Haz un plan
  Elije una fecha para dejar de fumar. Esa fecha serÃ¡ inamovible, no habrÃ¡ excusas.
 
    Selecciona un apoyo
 Elige a una persona de tu entorno con quien contactar en momentos de debilidad. 
 
   Controla la ansiedad
  Relajate, distrae tu atenciÃ³n y si es necesario, hasta cambia de hÃ¡bitos.
 
 
 
 
 
   
  
 
 
  
  
                   La piel sufre las consecuencias del tabaquismo, no sÃ³lo con enfermedades graves como el cÃ¡ncer
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        Testimonios 
     
  
           Pablo Preciado   Un ex fumador obstinado. Narra como aÃ±os atrÃ¡s se llenaba de humo la casa del Congreso Local por todos los que la visitaban y fumaban cigarrillos dentro de ella. Ahora fumar cigarrillos de cualquier tipo estÃ¡ prohibido. Mira el testimonio completo en:  https://www.youtube.com/watch?v=JEXfHi3BxXs 
      
   Pablo Preciado
    23 ene 2020 
  
  
          Mi Historia   Narra la historia de una familia que luchÃ³ contra el vicio del tabaco y ganÃ³ la batalla.   Cambia el curso de tu historia. Busca apoyo para dejar de fumar en las ClÃnicas de CesaciÃ³n de Tabaquismo del Ministerio de Salud de PanamÃ¡.   ... 
      
   Mi historia
    22 ene 2020 
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    REGISTRATE Y RECIBE NUESTRO BOLETÃ�N 
 Al registrarte obtendras en tu correo electronico las Ãºltimas noticias de nosotros.
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