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Informe del Proyecto “Municipio Libre de Tabaco”

Fecha: 23 de Octubre de 2015

» Docencia del departamento de Promocion Regional sobre: Ley 13 de 24 de
enero de 2008, impartida por el Licenciado Roberto Monteser Jefe de

Promocion CNB.




Fecha: 28 de Octubre de 2015

» Conversatorio con la Alcaldesa Irene Vasquez sobre Ley 13 de 24 de enero

de 2008, colocamos la Ley 13 en la Alcaldia.

Fuente: Entrega de afiche a la Alcaldesa sobre la Ley 13, en el municipio de

Nurdam.



Fuente: Colocacion el afiche sobre la Ley 13 en el Municipio de Nuram.

Fecha: 30 Octubre de 2015

» Presentacién, Promocion y Capacitacion de funcionarios de salud
encargados de puestos a nivel del Distrito de Nurim sobre el Proyecto

“Municipio Libre de Tabaco”.



Fuente: Docencia sobre la Ley 13 de 24 de enero de 2008 alos

funcionarios del Centro de Salud




Fecha: 6 de Noviembre de 2015

» Firmamos el Acuerdo con los Comerciantes del Distrito de Nurdm sobre no

vender cigarrillos en los comercios, realizado por de la Alcaldia y MINSA.

Fuente: Firma del Acuerdo con el Cacique Local de Nurim sobre no vender

cigarrillos en los establecimientos de Nurdam.



Fuente: colocacion de afiche sobre la Ley 13 en los establecimientos.

Fuente: Firma de Acuerdo con los Comerciantes de Buenos Aires.
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Fuente: Firma de Acuerdo en Kiosco Gonzéalez Méndez de la Comunidad
de Buenos Aires.




Fuente: colocacion de Afiche de Ley 13 en Kiosco Gonzélez Méndez de la

Comunidad de Buenos Aires.
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de la Comunidad de Buenos Aires.

Fuente: colocacion de Afiche de Ley 13 en Abarroteria Santa Mdnica.
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Fuente: colocacion de Afiche de Ley 13 en la Cooperativa Ngobe Buglé.



Fecha: 12 de noviembre de 2015

Objetivo General: Desarrollar Docencias en Pro del Proyecto “Municipio Libre de

Tabaco” a los jovenes del Centro Educativo Basico General de Buenos Aires.

Fuente: Promocién de la Brigada Anti Tabaco en el Centro Educativo Béasico

General de Buenos Aires.



Actividades a realizar:

Reunir el equipo y material didactico.

Partir al Centro Educativo Basico General de Buenos Aires

Reunir a los estudiantes de Noveno A,B,C y D; Cuarto A.

Orientar sobre la importancia del Proyecto Municipio Libre de Tabaco.
Promocionar la Ley 13 del 24 de Enero de 2008.

Brindar informacién sobre efectos que causa el fumar en la adolescencia.
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Dar a conocer la influencia del humo en la afectacion a la salud de los

adolescentes.

A\

Orientar sobre la toma de decisiones.

A\

Motivar a los estudiantes a formar parte de la brigada Anti Tabaco.

» Incentivar a los estudiantes a participar en el concurso de Pancartas y
Dibujos alusivos al No Fumar.

» Promocionar la caminata y la reunién en pro del Proyecto.

» Pegar afiches referentes a la reunién y la caminata.

» Realizar informe sobre docencias impartidas en el

Centro Educativo Basico General.

» Regresar, al centro de salud.

Resultados:

» Se reunio el material didactico que se present6 a los estudiantes, se solicito
el medio audio visual en el colegio.

» Al llegar al colegio se reunid en el laboratorio de informatica a los
estudiantes de noveno grado y luego a los de cuarto afio A y se impartieron
las docencias.

» Entrega de Brochure a los participantes confeccionados por Estudiantes de
Enfermeria IV UNACHI y Centro de Salud.



Desarrollamos los temas, se hicieron preguntas en donde los estudiantes
participaron de forma activa.

Durante la promocion de la Ley 13 del 24 de Enero de 2008 los
estudiantes de noveno y cuarto afo participaron activamente.

Se dieron a conocer los efectos que causa el fumar en los adolescentes y
cémo influye el humo en la salud.

Orientamos sobre la toma de decisiones para mantener primero la salud y
decir No al Tabaco.

promociono la brigada Anti Tabaco donde se inscribieron 29 estudiantes
del plantel educativo.

Motivamos a los estudiantes a participar en el concurso de pancartas
donde se inscribieron 11 estudiantes.

Promovimos la caminata y la reunion tanto a los estudiantes como
docentes del plantel.

Colocamos afiches en diferentes puntos del plantel.

Realizamos informe sobre las docencias y las actividades realizadas en el
Centro Educativo Basico General.

Al finalizar se lograron los objetivos planteados con la poblacion asistente.
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Fuente: Docencia en el Centro Basico General de Buenos Aires sobre Municipio
Libre de Tabacoy la LEY 13 de 24 de enero de 2008.



Fuente: colocando afiche,
sobre el concurso de
pancartas, en el Centro
Basico General de Buenos
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Fecha: 13 de Noviembre de 2015

> Reunién con la brigada Anti Tabaco, y escogencia de la Directiva de la
Brigada, realizado en el Centro Educativo Basico general de Buenos Aires,
entrega de Suéteres a los Miembros de la Brigada Anti Tabaco por Centro
de Salud de Buenos Aires y Estudiantes de Enfermeria de IV afio UNACHI.

» Confecciéon de Murales Alusivos al No Fumar en el Centro de Salud.




Fuente: Reunidn con los jovenes para seleccionar la directiva de la Brigada Anti

Tabaco, realizada en el Centro Educativo Basico General de Buenos Aires.

Fuente: Juramentacion de la directiva de la Brigada Anti Tabaco.



Fuente: Directiva de la Brigada Anti Tabaco.

Fuente: Entrega de la Ley 13 al presidente de la Brigada Anti Tabaco.



Fuente: Brigada Anti Tabaco.



Fuente: Mural Alusivo a Municipio Libre de Tabaco, en el Centro de Salud.



Fecha: 14 de Noviembre de 2015

> Reunién con las Autoridades Tradicionales y Corregidores del Distrito de
Nurdm, sobre Promocion y divulgacion de Municipio Libre de Tabaco, Ley
13 de 24 de Enero de 2015, realizada en el Centro de Salud de Buenos
Aires.

> Reunidén con las Mujeres Beneficiarias de la Red de Oportunidades y 120 a

los 65, realizada en la Iglesia Catdlica.

Fuente: reunién con Autoridades Tradicionales y Corregidores en el Centro
de Salud.



Fuente: reunién con las Autoridades Tradicionales y Corregidores en la

Cancha.



Fuente: Entrega de la Ley 13 de 24 de Enero de 2008 al Sefior Angel Pita,

Cacique Regional

Fuente: firma del Acuerdo con el Cacique Regional Angel Pita.



Fuente: Entrega de Gorra y paragua alusivos a la Ley 13 de 24 de enero de

2008 al Cacique Regional.

Fuente: firma del
acuerdo por parte del
cacique suplente local
del Corregimiento de

Buenos Aires
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Fuente: Entrega de Suéter a Corregidor en el Centro de Salud de Buenos

Aires.



Fuente: Reunion con las mujeres beneficiarias de la red de oportunidades y

120 a los 65, en la Iglesia Catdlica de Buenos Aires.

Fuente: Entrega de la Ley 13 al Representante del MIDES.



Fecha: 16 de Noviembre de 2015

Actividades a realizar:

» Reunir el equipo y material didactico.

» Partir al Centro Educativo Basico General de Buenos Aires

» Reunir ala comunidad de Buenos Aires

» Orientar sobre la importancia del Proyecto Municipio Libre de Tabaco y
consecuencias del tabaquismo.

» Promocionar la Ley 13 del 24 de Enero de 2008.

> Presentar pelicula sobre El Pato Fumador y la Pelicula complicaciones de
fumar “Ellos Ricos tu muerto”

» Presentacién de un Socio drama “Alejandro, El Destino de un Fumador”.

» Brindar informacion sobre efectos que causa el fumar en los nifios y
adolescentes

» Dar a conocer la influencia del humo en la afectacion a la salud.

» Incentivar a la poblacion a participar en el concurso de Pancartas y
Dibujos alusivos al No Fumar.

Resultados:

» Se reuni6 el material didactico que se presento a la comunidad, se solicitd
el medio audio visual y un salon de clase en el Centro Educativo Béasico
General de Buenos Aires.

» Al llegar al colegio se reunié en el laboratorio de informatica a la
comunidad y se impartieron las docencias.

» Entrega de Brochure a los participantes confeccionados por Estudiantes de
Enfermeria IV UNACHI y Centro de Salud.

» Durante la promociéon de la Ley 13 del 24 de Enero de 2008 la comunidad
participo de manera activa.

» Se dieron a conocer los efectos que causa el fumar en los adolescentes y
la poblacion y como influye el humo en la salud.

» Se presentaron las dos peliculas alusivas al no fumar a la poblacién

participante.



> Presentamos el Socio drama a la poblacion participantes, realizado por
Estudiantes de Enfermeria de IV afio UNACHI junto a la Doctora Débora
Goddard en Representacion del Centro de Salud de Buenos Aires.

» Orientamos sobre la toma de decisiones para mantener primero la salud y
decir No al Tabaco.

» Motivamos a la poblacién a participar en el concurso de pancartas y
dibujos.

» Promovimos la caminata a la poblacion en promocion de un “Municipio
Libre de Tabaco”

s i

Fuente: Docencia sobre Municipio Libre de Tabaco y la ley 13.




Fuente: Presentacion de Socio Drama Alejandro el destino de un fumador.



Fuente: Participacion del Pastor Basilio Martinez en la docencia sobre

Tabaco.

Fuente: Presentacion de la pelicula “El pato fumador”.



Fecha: 17 de Noviembre de 2015

Actividad a realizar:

>

>

Realizar gira hacia la comunidad de Cerro Pelado, reunion con el Consejo
Municipal de Nurdm.
Promocion de la Ley 13 de 24 de Enero de 2008 y Municipio Libre de

Tabaco a los usuarios en la terminal de los Ruices.

Resultados de la Actividad:

>

Reunimos el material didactico que se utilizé en la docencia que se impartio
en la reunion con el Consejo Municipal de Nurm en el corregimiento de
Cerro Pelado.

Partimos hacia la Comunidad de Cerro Pelado.

Promovimos la Ley 13 del 24 de Enero de 2008, a los miembros del
Consejo y poblacion presentes.

Entregamos la Ley 13 del 24 de Enero de 2008, a los Miembros del
Consejo, a la Cacique General, y comunidad.

Se entregaron gorras, paraguas, plumas, panfletos a los miembros del
Consejo, Cacique General y la comunidad.

Presentamos la pelicula complicaciones del fumar “Ellos Ricos, tu muerto”
Se brindd docencia en la parada de Buses de los Ruices a los usuarios; los
cuales participaron activamente.

Brindamos informacién sobre los efectos que causa fumar para nuestra
salud.

Colocamos afiche de la Ley 13 del 24 de Enero de 2008, en la parada de
buses de los Ruices.

Motivamos a los usuarios a promocionar y divulgar la Ley 13 del 24 de
Enero de 2008.



Fuente: Docencia en el Puesto de Salud de Cerro Pelado.

Fuente: Colocacién de laLey 13 en el Puesto de Salud de Cerro Pelado.



Fuente: Reunion con el Consejo Municipal de Nurum, en Cerro Pelado.

Fuente: Presentacién de la pelicula “Ellos Ricos tu muerto” en la reunién del

Consejo Municipal de Nurim, en Cerro Pelado.



Fuente: Reunion del Consejo Municipal de Nurim, y Autoridades
Tradicionales en Cerro Pelado.

Fuente: Entrega de la Ley 13 de 24 de Enero de 2008 a la Cacica General

Silvia Carrera.



Fuente: Conversatorio con la Sefiora Silvia Carrera Cacica General, en el

Consejo Municipal de Nuriim, y Autoridades Tradicionales en Cerro Pelado.

Fuente: Reunion Consejo Municipal de Nurim, y Autoridades Tradicionales

en Cerro Pelado.



Fecha: 19 de Noviembre de 2015

» Realizamos Caminata en Promocién de un Municipio Libre de Tabaco, en la
Comunidad de Buenos Aires, realizamos concurso de pancarta y concurso
de dibujos alusivos al No Fumar; donde se escogieron los tres primeros
ganadores de ambos concursos.

» Se entregaron reconocimientos por participacion en la promocion y
divulgacion de la Ley 13 de 24 de Enero a la Alcaldesa, Autoridades
Tradicionales, Centro Educativo Basico General de Buenos Aires y a los
ganadores del concurso de pancartas y dibujos.

» Firmamos Resolucion con las Autoridades Tradicionales y la Alcaldia,
realizado en la Iglesia Catolica del Distrito de Nurtm.

> Reunidn con la Cooperativa de Transportistas de Nurim donde se realizé la
Presentacion, Promocion de un Municipio Libre de Tabaco y la Ley 13 de
24

de Enero de 2015.

> Se firma Acuerdo con los Transportistas de Distrito de Nuram.

» Se Firma Acuerdo con las Autoridades Tradicionales.



Fuente: Primera Caminata Promocionando Un Municipio Libre de Tabaco con un Abordaje
Intercultural.
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Fuente: Caminata en el Corregimiento de Buenos Aires con un abordaje intercultural hacia un
Nurdm libre de tabaco.

Fuente: Participacion de la Alcaldesa y MINSA en la Caminata.
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Fuente: Pancarta Promocionando un Municipio Libre de Tabaco.

Fuente: Pancarta de la Asamblea de Dios de Buenos Aires promoviendo la Ley 13.
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Fuente: Pancarta de la Brigada Anti Tabaco.

Fuente: Pancarta alusiva al No Fumar.
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Fuente: Dibujo Alusivo al No Fumar.



Fuente: Pancarta
alusiva al no fumar.
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Fuente: Dibujo alusivo
al No fumar:
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Fuente: Agradecimiento por Parte de la Doctora Aiza Marquez a la
comunidad en participacion de la caminata.

Fuente: Agradecimientos a la comunidad por la Doctora Debora Goddard.



Fuente: Palabras por el Cacique Local Tranquilino Flores.




Fuente: Entrega de reconocimiento por su participacion en la promocion y
divulgacion de un Municipio Libre de Tabaco a la Alcaldesa Irene Vasquez.

Fuente: Entrega de reconocimiento a Angel Pita Cacique Regional del Distrito de
Nurdm.
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Fuente: Entrega de reconocimiento al Centro Educativo Basico General de
Buenos Aires.



Fuente: Entrega de reconocimiento al Pastor Basilio Martinez de la Asamblea de
Dios de Buenos Aires por su participacion en un Municipio Libre de Tabaco.

Fuente: Entrega de reconocimiento por participacion en Municipio Libre de
Tabaco a Sacerdote de la Iglesia Catdlica Niscasio Miranda.
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Fuente: Premiacion al Primer lugar de Pancarta.



Fuete: Premiacion al segundo lugar de pancartas.




Fuente: Premiacion al segundo lugar de Dibujo.

Fuente: Premiacion a la Brigada Anti Tabaco.



Fuente: Premiacion al Tercer Lugar de Pancarta.

Fuente: Colocacion de stikers en bus de la ruta Buenos Aires.



Fuente: Colocacioén de stikers en bus de la Ruta los Ruices, Buenos Aires.



Fuente: Firma de acuerdo con uno de los transportista de la ruta de Buenos Aires.

Fuente: Bajando del Bus después de colocar un stikers alusivo al No Fumar Ley 13.



Fuente: Entrega de la Ley 13 al Director de Transportista de Buenos Aires en la reunion en la iglesia
Catdlica.

Fuente: Firma del Acuerdo con transportista, Alcaldesa y Autoridades Tradicionales de Distrito de
Nurdm.



Flores.

Fuente: Firma de Acuerdo de Transportista con Autoridad Tradicional, Silvia Carrera Cacica
General.



Fuente: Entrega de Reconocimiento por su participacidn en la promocién y divulgacion de un
Municipio Libre de Tabaco y la Ley 13 a la Cacique General Silvia Carrera.



Fuente: Firma de Acuerdo de Transportista el Sacerdote Niscasio Miranda de la Iglesia Catdlica.

Fuente: Firma de Acuerdo de Transportista el Cacique Regional del Distrito de
Nurdm.



Promocién de la Campafia Municipio Libre de Tabaco en Corregimientos del
Distrito de Nurim

> Corregimiento Cerro Pelado

Fuente: Colocacién de Afiches en Abarroterias por los comerciantes, y firma de Acuerdos.

Fuente: Locales
Comerciales
Promoviendo y
divulgando la Ley 13
y la firma de




Fuente: Tiendas

promocionando y
divulgando, la Ley
13 de 24 de
enero de 2008, y
firma de Acuerdo
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Corregimiento de Aqua de Salud:
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Fuente: Firma de
Acuerdo con los
Comerciantes.
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Corregimiento del Pefidn:

Fuente: colocacidn de Afiche sobre La Ley 13 de 24
de enero de 2008 en el Puesto De Salud de Pefién.




Fuente: Colocacion de
Afiches en puestos
comerciales.




Corregimiento de Pareddn:

Corregimiento del Bale :

Fuente: colocacion
de afiches en
puestos de
comercio




Corregimiento de Alto de Jesus:

Fuente: promocién y divulgaciéon de la Ley 13 del 24 de enero de 2008.



Fuente: Colocacion de Afiches en puestos de comercios.



Corregimiento de Guibale:
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REPUBLICA DE PANAMA

Distrito de Niirlin
Comarca Ngobe-Buglé
Consejo Municipal de Niirtin

RESOLUCION NO.3

DR MEDIO DEL CUAL SE TOMA DESICION CON RELACION AL CONSUMO DEL TABACO
N EL DISTRITO DE Niiriim.

L CONCEJO MUNICIPAL DEL DISTRITO DE NURUM EN USO DE SU FACULTADES LEGALES
CONSTITUCIONALES, DICTA LOS SIGUIENTE;

CONSIDERANDO

1- Que ante el concejo municipal de Niiriim, se ha presentado el personal del

ministerio de salud solicitando el respaldo de los Honorable Representante para
erradicar el consumo del tabaco y cigarrillo dentro del distrito.

2- Que el personal del ministerio de salud, manifiesta que el consumo del tabaco y

Cigarrillo a causado problema de salud tales como: Problema pulmonar y cancer en
los residente del areas.
RESUELVE

Primero: declarar el distrito de Niiriim, libre del consumo del tabaco y cigarrillo en
todo el distrito de Niiriim.

Segundo: prohibir la venta del tabaco y cigarrillo en el distrito de Niiriim, a demas
denunciar a quienes intente en continuar la venta del mismo.

Tercero: esta resolucidn en pieza a regir a partir de la firma.

Fundamento legal Ley, 13 del 24 de enero de 2008,

Dado en el concejo municipal de Niiriim, Celebrado en la comunidad de Cerro
Pelado del corregimiento de Cerro Pelado, del distrito de Niiriim a los 17 dias del
mes de Noviembre de 2015.

FIRMA;

G L Tmnenez

oy

JO%BET VALDES
SECRETARIA

H.R. GIL JIMENEZ
PRESIDENTE DEL CONCEJO MUNICIPR




CONSEJO ORDINARIO 17 DE NOVIEMBRE DE 2,015

LISTADO DE ASISTENCIA

N° CEDULA

H.R. MARIO SANTOS

H.R. MARCOS OTERO
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REPUBLICA DE PANAMA
COMARCA NGABE BUGLE
MUNICIPIO DE NiIrtIM

ALCALDIA MUNICIPAL DE NURUM

Decreto #2
(Del 18 de Noviembre de 2015)
Por el cual se adopta medidas sobre el consumo de tabaco en el Distrito de Nurum.
La suscrita Alcaldesa Municipal en uso de sus facultades legales, constitucionales y
administrativas que le confiere la Ley.

CONSIDERANDO:

1. Que en el distrito de Niiriim, existe alto porcentaje de persona con
padecimiento de problema pulmonar producto del consumo del tabaco y

cigarrillo.
2. Que existe tienda, cooperativa que venden tabaco y cigarrillo sin la previa
autorizacion.
DECRETA:

PRIMERO: Prohibir como en efecto la venta y consumo del tabaco y cigarrillo a nivel de
todos el distrito de Niiriim, para garantizar la salud de todos los ciudadano residente en el
distrito y la comarca.

SEGUNDO:Sancionar a la persona y tienda o cooperativa que viole lo dispuesto en este
decreto y el que en Uso atente con la seguridad, respeto y normal circulacién del personal
del distrito.

TERCERO: Solicitar la colaboracion de autoridades administrativo y tradicional mantener la
vigilancia a los ciudadano que infrinja este decreto.

FUNDAMENTO LEGAL ley 13 del 24 de enero de 2008.

DADO EN LA ALCALDIA MUNICIPAL DE NURUM A LOS 18 DIAS DEL MES NOVIEMBRE DE
2015.

Atentamente,
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repupiica ae Fanama
Comarca Ngobe Buglé
Distrito de Nurum

Acuerdo de los comerciante del
Distrito de Nurum con
Alcaldia- MINSA

Atendiendo a la resolucién alcaldicia en declarar al distrito de
Nurum como libre de Tabaco.

Los comerciantes del distrito de Nurum voluntariamente atendiendo
los efectos nocivos que causa el fumar en el ser humano y por la
salud de nuestros usuarios decidimos voluntariamente no vender
cigarrillos en nuestros comercios.

Por lo que firmamos el acuerdo de manera libre:
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Comarca Ngobe Buglé

Distrito de Nurum

Resolucién de autoridades tradicionales
Alcaldia y MINSA.

Las autoridades tradicionales del distrito de Nurum apoyan el
decreto alcaldicio numero  para declarar el distrito libre de tabaco.

Pues luego de ser sensibilizado con la ley nimero 13 del 24 de
enero de 2008 que adopte medidas para el control del tabaco y Sus
efectos nocivos en la salud.

Resuelve apoyar la promocion de dicha ley en el distrito de Nurum y
apoyar como autoridades tradicionales la declaracién de Nurum -
como libre de tabaco.

Resuelve sancionar a vendedores al por menor de cigarrillos y
unirse a las autoridades de gobiernos y del MINSA para hacer
cumplir dicha ley, y declara también a Nurum un distrito libre de
tabaco.

En reuniéon llevada a cabo en la comunidad de
el diadel mes /9~ new- de 2015.
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Comarca Ngobe Bugle

Distritode Nurum

Acuerdo de Transportistas
Del distrito de Nurum
Alcaldia, MINSA y Transportistas.

Luego de ser sensibilizado en la ley numero13 del 24 de enero
de 2008, donde en su articulo numero@5:

Prohibe el consumo de tabaco en medios de transportes publicos
en general y en terminales de transportes terrestre.

Acordamos hacer cumplir la ley 13, promoverla y divulgarla entre
nuestros usuarios y aceptamos de manera voluntaria la colocacién
de calcomanias y propagandas alusivas al dafio que causa el -
tabaco en la salud.

Por lo que los firmantes apoyamos la promocién y el cumplimiento
de la mlsma i cacita GW@/&/
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Listado de Actividades de la Campaina (Con Abordaje

Intercultural Hacia un Nurtim Libre de Tabaco)

1. Inspecciones de Saneamiento Ambiental de Actividades de Promocién de
ley 13, programadas yen giras integrales.
2. Listado de asistencia de actividades promocionales :

7
L X4

7/
°e

(12 de noviembre 2015) Docencia en |.P.T de Buenos Aires
con estudiantes de 9y 10 grado. Temas: Tabaco y sus
consecuencias.

(13 de noviembre 2015) Docencia, escogencia y
juramentacion de la Brigada Anti Tabaco

(14 de noviembre de 2015) Promocién de la Ley 13 entre
autoridades tradicionales y corregidores en el centro de Salud
de Buenos Aires.

Promocion de Ley 13 con beneficiarios del M.I.D.E.S. En
la Iglesia Catdlica

(16 de noviembre 2015) Docencia sobre la Ley 13,
Consecuencia del uso del Tabaco, presentacion del Socio
Drama y peliculas Anti Tabaco en el I.P.T Buenos Aires.

(17 de noviembre de 2015) Exposicion de la Ley 13, Tabaco
y sus consecuencias. Puesto de Salud de Cerro Pelado.
Exposicion al consejo Municipal de la Ley 13y el Proyecto
Municipio libre de Tabaco, Presentacion de peliculas Anti
Tabaco. Resolucion del Proyecto del Municipio Libre de
Tabaco.

(17 de noviembre 2015) Promocion de Ley 13, Tabaco y sus
consecuencias con usuarios de la ruta Buenos Aires los
Ruices en la Terminal de Transporte.

(19 de noviembre de 2015) 1™ Caminata con el Lema CON
UN ABORDAJE INTERCULTURAL “HACIA UN NURUM,
LIBRE DE TABACO” en la comunidad de Buenos Aires.
Firma de acuerdo con Autoridades Tradicionales; Cacique
Local de Nurum, Cacique Regional de Kodri y la Cacica
General de la Comarca NGOBE BUGLE Silvia Carrera.

3. Materiales utilizados en la Campafia Municipio Libre de Tabaco

4. Notas.
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Lista de Asistencia a la Docencias
“Municipio libre de Tabaco”
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Listado de asistencia
Proyecto “Municipio Libre de Tabaco”

Ley 13 de 24 de Enero de 2008
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MUNICIPIO
- | LIBRE DE
TABACO

LEY 13
De 24 de Enero del 2008

POR: CENTRO DE SALUD Y
ESTUDIANTES DE ENFERMERIA
UNACHI, IV ANO.
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Este proyecto serd promotor para
ofrecer informacion necesaria para
educar a los [ovenes sobre las
consecuencias de fumar tabaco.

A quien va
dirigido este
proyecto?

Padres
de

familia

Personas
adictas
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tabaco  sobve lao: enfermedodses . no
transmisibles y la afectacian a las salud de los
ponamenaos

Incentfivar a  los  distintes  actores de o
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Articulo 2
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Saluvd informar sobre los
consecuencio sanitarias, la
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mortal del consumo de taboco y
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tabaco pora los seres humanos
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€0 Tabaqguigmo

El tabaquismo afecta la salud de adultos y jévenes. Ciertos fipos de
cdancer, enfermedades respiratorias y cardiovasculares, asi como
problemas relacionados con el embarazo y el parfo, son algunas de
las consecuencias del hdbito de fumar.

La mayoria de los adolescentes saben gue e gente que he fumadoe
por un tiempo puede enfermarse de cancer de pulmén y enfisema
ademds de poder morir, pere muchos no saben sobre todas las
cosas malas que el cigarro les puede causar desde ahora,




Es una droga que sin exagerar y para ser exactos, los cigarrillos
contienen 4.027 quimicos, de los cuales 200 son venenosos
conocidos ¥ 60 son cancerigenos. Algunos de los peores son:

Nicofina: Un veneno martal, ]

Arsénico: Utllizado en veneno para ratas. ]'-.

Metanol: Un componente de la gasclina de los cohetes.

utilizado en las baterias, ;
Monéxido de Carbono: Parte de los desechos toxicos del caro, {

Formaldehido: UTzado para preservar |conservar en periecias 1
condiciones) los tejidos del cuerpo.

Butane: Liquido de los encendedores,
ogeno: Veneno uliizado en las camaras de
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ﬁ
Efectos a corfo plazo

La mayeria de las personas se concentra en los riesgos a largo
plazo y cree que los daios provocados por el cigamilleo aparecen
luego de muchos afios. Pero existen muchas consecuencias que
pueden aparecer muy rapidamente,

Fumar provoca obstruccién leve de las vias respiratorias, funcién
pulmonar disminuida y desamolle lento de la funcién pulmonar en .
| los adolescentes.

la frecuencia cardioca en reposo de los jovenes adultos
fumadores es de dos a fres lafides mdas rapida por minute que la de
los no fumadores; y se ha demosirado que se pueden delechar los
primeros signos de enfermedad cardioca y de accidenle
cerebrovascular en los jovenes fumadores.
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SOCIODRAMA “MUNICIPIO LIBRE DE TABACO”

“Alejandro, el destino de un Fumador”

Guion
Fumar puede ser causa de una muerte lenta y dolorosa.

Esta historia tiene sus inicios en el distrito de Nurum, en la prestigiosa Comunidad
de Buenos Aires.

Esta es la historia de un hombre de 30 afios llamado Alejandro, que esta casado
desde hace 20 afos con Verénica, que tiene una vida por delante, quien nunca

espero que fumar cambiaria su vida para siempre.

Primera escena:

En la mafiana, Veronica conversa con Alejandro, lo aconseja sobre los problemas

de salud que presenta.

(Verdnicay Alejandro en la casa)

e Veronica: Buenos Dias amor, ¢como amaneces Alejandro?, ¢ sigues con el
malestar y las tos?

e Alejandro: Si, toda la noche estuve con ese malestar, pero no te quise
despertar, parecia que estabas muy cansada.

e VeroOnica: Debiste despertarme para ir al médico, eso que tienes no es
normal, si me hicieras caso y dejaras el cigarrillo. Deberiamos ir al médico
haber que tienes.

e Alejandro: No te preocupes mujer, no tengo nada; ademas no fumo tanto,
debo irme, tengo una cita con Daniel.

e Veronica: Alejandro, hazme caso vayamos al médico.

e Alejandro: Tranquila mujer, después hablamos. Chao, te amo.



Sequnda escena:

Alejandro tiene una reunion con Daniel, su amigo de muchos afios; para concretar

un trabajo que desea obtener en el Centro Basico Regional de Buenos Aires.

(Daniel y Alejandro en la oficina)

e Alejandro: Soy Alejandro Almengor, tengo una cita con el Sefior Rodriguez.

e Secretaria: (detras del escritorio) Si, déjeme revisar la agenda. Espere un
momento (toma el teléfono); el Sr. Alejandro esta aqui.

e Sr. Daniel Rodriguez: Déjalo pasar, lo estaba esperando.

e Alejandro: ¢ Cémo estas amigo?, ya fui a la empresa.

e Daniel: Gracias por venir. ¢ crees que te den el trabajo?

e Alejandro: Eso espero amigo, necesito el dinero. (Tose, tose, tose)

e Daniel: ¢ Te pasa algo?

e Alejandro: No sé, desde hace dias estoy con un dolor en el pecho.

e Daniel: ¢Por qué no vas al doctor?. Mejor anda, después es algo malo.
Sera que estar fumando mucho te esta haciendo dafio.

e Alejandro: Claro que no, tu crees que voy a perder el tiempo hiendo al
doctor, si solo me fumo 5 cajas (riéndose).

e Daniel: ¢Tua crees que esa cantidad es poco?.

e Alejandro: Antes fumaba mas. Y hablando de eso (saca un cigarrillo).

e Daniel: Guarda eso, eres mi amigo; pero aqui no puedes fumar eso.

e Alejandro: Porque esta prohibido.

e Daniel: ¢ No vez el letrero?.

El guardia de seguridad ve el humo salir de la oficina y observa a

Alejandro fumando.

e Guardia: Sefior, con todo el respeto, apague ese cigarrillo o sino lo saco de
esta empresa.
e Alejandro: Si, ya sé. Digame donde me lo puedo fumar.

e Guardia: Alla fuera, si quiere lo acompario.



e Alejandro: Jajajaj. Ok. Amigo te espero alla afuera.

e Daniel: Esta bien.

El guardia se asegura que Alejandro salga de la empresay lo sigue.

Tercera escena:

Alejandro y Daniel se rednen con lItzi, su amiga de infancia, la cual no veian

desde hace un afio, ya que se encuentra trabajando en Batata, y deciden ir al cine

en Veraguas.

Itzi, Alejandro y Daniel salen al cine

Itzi: Hola amigos. ¢coémo estan? Tiempo sin verlos.

Alejandro: Pues ahi bien, esperando que me llamen de un trabajo y con
una tos que me da y me duele el pecho

Itzi: ¢ Y ya fuiste al doctor, todavia continuas fumando?.

Daniel: Si yo se lo he dicho; pero no quiere ir al doctor, ni Dios lo permita
tienes algo malo, vas a dejar sola a Veronica. jpiensa!.

Alejandro: Aun no he ido al médico. Solo 5 cajas al dia. Sonrie (jajajj).
Itzi: T4 nunca haces caso. Espero que vayas al doctor. Debes de pensar
en tu salud y tu familia.

Cambiando el tema, ¢ Qué pelicula vemos?

Daniel y Alejandro: Cualquiera.

Alejandro: (sale, saca un cigarrillo y empieza a fumar).

Daniel: De nuevo vas a eso, ayer estabas con tos y dolor en el pecho.
Eso te esta haciendo dafio.

Alejandro: Amigo (se rie). Recuerda que hierva mala nunca muere.
Llevo 15 afios fumando y no me ha pasado nada, esos son tonterias.
Daniel: Itzi, vez lo que te digo, no para de fumar, va quedar enfermo de
cancer.

Itzi: Bueno, él no hace caso; pero no te preocupes Daniel yo hablo con

7

él.



Luego de finalizar la pelicula Itzi habla con Alejandro y le dice:

e Itzi: Alejandro, anda al doctor a ver que tienes.

e Alejandro: Ustedes siempre andan preocupandose por cosas
insignificantes, estan igual que Veronica.

e Itzi: ¢ cosas insignificantes? Tu te acuerdas de mi tio el que se murié de
cancer de pulmon.

e Alejandro: (Tose, tose) ¢ Si que tiene?

e lItzi: Sabes que el fum6 méas de 10 afios y murié de cancer por eso. A ti
te puede pasar.

e Alejandro: (sorprendido) ¢ de verdad? (Tose, tose).

e lItzi: De nuevo con esa tos, de verdad anda a visitar un doctor.

e Alejandro: Esta bien amiga, yo iré, ya contigo son tres personas que me

lo dicen, iré.

Cuarta escena:

Alejandro decide ir al Centro de Salud de Buenos Aires donde es atendido por la
Dra. Débora Goddard.

(Consultorio de la Doctora)

e Doctora: Buenos dias. Digame que tiene, que se siente.

e Alejandro: Doctora, tengo como mas de 3 meses tosiendo y un dolor en
el pecho que a veces no me deja respirar.

e Doctora: ¢Usted fuma?

e Alejandro: Si doctora.

e Doctora: ¢ Desde hace que tiempo?.

e Alejandro: Desde hace 15 afios.

e Doctora:jOh Dios!. ¢ Usted sabe el dafio que produce fumar?.

e Alejandro: No, doctora.

e Doctora: ¢, Cuantos cigarrillos fuma al dia?.

e Alejandro: Como 5 cajetas al dia.



Doctora: Sr. Usted le ha causado un gran dafio a su cuerpo. Vamos a
realizarles algunos estudios, y mafiana venga a buscar los resultados.
Alejandro: Ok.

Pasa un dia....

Doctora: Sr. Alejandro. De acuerdo a los estudios que le hicimos, usted
tiene cancer de pulmon.

Alejandro: ¢Qué? Doctora, no puede ser. (llora) ¢qué le voy a decir a
Verdnica?, pobre de ella cuando se entere.

Doctora: Usted fuma desde una edad muy temprana y sus pulmones
estan llenos de humo, por eso le cuesta respirar. Hay que iniciar el
tratamiento de inmediato.

Alejandro: Hago lo que sea; pero salveme.

Doctora: Vaya a su casa y hablelo con su esposa, mafiana hablaremos.

Quinta escena:

Alejandro luego de atenderse, regresa preocupado a casa y manifiesta a su

esposa todo lo referente a su salud.

(Casa de Alejandro)

Alejandro: Verénica, debemos hablar, fui al médico.

Veronica: ¢ Por qué no me dijiste?, te hubiera acompafiado amor, ¢qué
te dijo el médico?, espero que todo haya salido bien.

Alejandro: No amor, lo siento, debi hacerte caso y dejar el cigarrillo o tan
siquiera ir al hospital cuando me dijiste hace afos.

Veronica: ¢qué pasa, me asustas?

Alejandro: Tengo cancer y esta muy avanzado. (llora)

Veronica: (llanto). No puede ser amor, estas seguro que la Doctora dijo
eso (llanto). ¢qué vamos a hacer?........ breve silencio y piensa.

Todo estara bien vas a ver, hablaremos con el médico y buscaremos

soluciones, Dios primero, todo saldra bien.



Alejandro empieza tratamiento, durante 6 meses lucha contra el cancer: a

pesar de los tratamientos intensivos, muere, dejando a su familia sola.

Quizas si nunca hubiese fumado o dejado ese vicio a tiempo, estuviera vivo

junto a su familia gue hoy llora su partida.

Autor: Desconocido.

Adaptacion: Estudiantes de Enfermeria IV afio, UNACHI; junto al Centro de Salud

de Buenos Aires.



El tabaco en los jévenes

El tabaquismo afecta la salud de
adultos y jovenes. Ciertos tipos
de cancer, enfermedades respira-
torias y cardiovasculares, asi co-
mo problemas relacionados con
el embarazo y el parto, son algu-
nas de las consecuencias del ha-
bito de fumar.

La mayoria de los adolescentes
saben que la gente que ha fuma-
do por un tiempo puede enfermar-
se de cancer de pulmén y enfise-
ma ademas de poder morir, pero
muchos no saben sobre todas las
cosas malas que el cigarro les
puede causar desde ahora.

"

/Efectos del tabaco a corto N

largo plazo

A corto: La mayoria de las per-
sonas se concentra en los ries-
gos a largo plazo y cree que los
danos provocados por el cigarri-
llo aparecen luego de muchos
anos. Pero existen muchas con
secuencias que pueden apare-
cer muy rapidamente.

Fumar provoca obstruccion leve
de las vias respiratorias, funcion
pulmonar disminuida y desarro-

llo lento de la funciéon pulmonar

en los adolescentes.

A largo: La adiccion al tabaco
para toda la vida generalmente
comienza antes de los 18 afios.
El consumo de tabaco a largo
plazo provoca diversos tipos de
cancer y enfermedades crénicas
como cancer de pulmén, cancer
gastrico, accidente cerebrovas-
cular y enfermedad coronaria.
La mitad de todos los fumadores
a largo plazo morira a causa de
enfermedades relacionadas con
el tabaco.

1/
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Objetivos

«  Crear conciencia en los funcio-
nario y miembros de la comuni-
dad sobre los efectos nocivos
del tabaquismo en la salud de
los panamerios y fomentar el
cumplimiento de la ley 13 en el
Distrito de Nurum .

. Dar a conocer la influencia del
humo del tabaco sobre las en-
fermedades no transmisibles y
la afectacion a las salud de los
panamefios .

. Incentivar a los distintos actores
de la comunidad sobre la vigi-
lancia permanente del cumpli-
miento de la ley 13 de Enero del
2008.

. Articulo 1:

La presente LEY tiene como objeti-
vo adoptar medidas para proteger la
salud de la poblacién panamefia del
efecto nocivo y los perjuicios que tie-
ne el tabaco para la salud, en virtud
de la constitucién politica

Articulo 2:

Le correspondera al Centro de Salud

informar sobre las consecuencia sani-
tarias, la naturaleza adictiva y la ame-
naza mortal del consumo de tabaco y
de la exposicion del humo del tabaco

para los seres humanos.

Capitulo lll
Medidas relacionadas con la re-
duccién de la oferta del tabaco.

/ Articulo 19: se produce la
venta libre de tabaco a los me-
nores de edad.

Articulo 21: los menores de
edad no podran dedicarse a la
venta del producto del tabaco y
ni ser empleado por otras per-

| sonas para tal fin.

. Articulo 23: queda prohibido

| la venta de derivados del taba-
co en establecimientos deporti-
vos, educativos y de salud, pi-
blicos o privados. a
Articulo 25: los programas
de estudio educacion basica y
media deberan considerar ob-

- jetivos y contenidos destinados

a educar e instruir a los alum-

nos sobre los dafios que provo-

can en el organismo sobre el
consumo del tabaco.

@uso del tabaco ha marcado
la vida de los jovenes que se
ven sometidos a este tipo de
vicio por parte de amigos o
desconocidos.

En la actualidad muchos j6-
venes tienden a fumar por
problemas sociales, psicol6-
gicos o familiares, existen
otros que solo lo hacen por
diversién en donde no ven el

{ran dafio que se hacen asi/

jovenes en
general

¢A quién va
dirigido este
proyecto

Personas
adictas

Padres de
familia




Buenos Aires ,12 de noviembre de 2015

Irene Vasquez
Alcaldesa del Distrito
E.SM

Respetada Alcaldesa:

La presente es para saludarle y a la vez deseando éxito en sus labores diarias,
ocasion que aprovechamos para solicitar la participacion en la reunién que
se estara realizando en el plantel educativo el dia lunes 16 a las 4 p.m., se
estaran tratando temas referentes a la comunidad.

Agradecemos infinitamente su colaboracién.

Atentamente:
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Buenos Aires ,12 de noviembre de 2015

Padre Nicasio Miranda C.
E.S.M

Respetado Padre:

La presente es para saludarle y a la vez deseando éxito en sus labores diarias,
ocasion que aprovechamos para solicitar la participaciéon en la reunion que
se estara realizando en el plantel educativo el dia lunes 16 a las 4 p.m., se
estaran tratando temas referentes a la comunidad.

Agradecemos infinitamente su colaboracion.

Atentamente:
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Buenos Aires ,13 de noviembre de 2015

Educadores del Centro Educativo Basico General.
E.S.M

Respetados Profesores:

La presente es para saludarles y a la vez deseandoles éxitos en sus labores
diarias, ocasién que aprovechamos para solicitarles la participacién en la
caminata en PRO del proyecto “Municipio libre de Tabaco” que se estara
realizando en la comunidad el dia jueves 19 a las 9:00 a.m., que se estara
iniciando en el Municipio.

Agradecemos infinitamente su participacion.

Atentamente:




Buenos Aires ,13 de noviembre de 2015

Educadores del Centro Educativo Basico General.
E.S.M

Respetados Profesores:

La presente es para saludarles y a la vez deseandoles éxitos en sus labores
diarias, ocasioén que aprovechamos para solicitarles la participacién en la
caminata en PRO del proyecto “Municipio libre de Tabaco” que se estara
realizando en la comunidad el dia jueves 19 a las 9:00 a.m., que se estara
iniciando en el Municipio.

Agradecemos infinitamente su participacion.

Atentamente:




Buenos Aires ,13 de noviembre de 2015

Irene Vasquez
Alcaldesa del Distrito
E.S.M

Respetado Alcaldesa:

La presente es para saludarle y a la vez deseando éxito en sus labores diarias,
ocasién que aprovechamos para solicitar la participacién en la caminata en
PRO del proyecto “Municipio libre de tabaco” que se estara realizando en la
comunidad el dia jueves 19 a las 9 a.m., que se estard iniciando en el
Municipio.

Agradecemos infinitamente su participacion.

Atentamente:

Centro de Salud De Buenos Aires y Estudiantes de Enfermeria de 4 afio
Universidad Autonoma De Chiriqui.
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Buenos Aires ,13 de noviembre de 2015

E.S.M

Respetado Pastor:

La presente es para saludarle y a la vez deseando éxito en sus labores diarias,
ocasién que aprovechamos para solicitar la participacion en la reunién que
se estara realizando en el plantel educativo el dia lunes 16 a las 4 p.m., se
estaran tratando temas referentes a la comunidad.

Agradecemos infinitamente su colaboracion.

Atentamente: Estudiantes de Enfermeria IV afio UNACHI
Juan Acosta

Katherine Caballero

Vanessa Cubilla

Ingry Parra

Yessica Silvera

Stephanie Torres
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Buenos Aires ,12 de noviembre de 2015

Elisa Gonzalez
' Directora del Colegio
E.S.M

Respetada Directora:

La presente es para saludarle y a la vez deseando éxitos en sus labores
diarias, ocasion que aprovechamos para solicitarle que nos facilite la
formacién de una brigada “ANTITABACO” y la promocién del concurso de
pancartas para primer ciclo y de dibujo a primaria alusivo al “NO FUMAR” con
los estudiantes del plantel, que se estara realizando el miércoles 18 de
noviembre, en beneficio del proyecto: “MUNICIPIO LIBRE DE TABACO”
realizado por el Centro de Salud de la comunidad y los estudiantes de
enfermeria de IV afio UNACHI.

Agradecemos infinitamente su colaboracion.

Atentamente:
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Buenos Aires ,10 de noviembre de 2015

Eﬁsa Gonzalez
Directora del Colegio
E.S.M

Resbetada Directora:

La presente es para saludarle y a la vez deseando éxito en sus labores diarias,
ocasion que aprovechamos para solicitarle que nos facilite un aula de clases
del centro educativo para realizar una reunion el dia lunes 16 de noviembre a
las 4 p.m. y la vez nos facilite la formacién de una brigada “ANTITABACO”
con los nifios de primaria del plantel educativo de Buenos Aires.

Agradecemos infinitamente su colaboracion.

Atentamente:
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Buenos Aires ,13 de noviembre de 2015

Irene Vasquez
Alcaldesa del Distrito
E.S.M

Respetado Alcaldesa:

La presente es para saludarle y a la vez deseando éxito en sus labores diarias,
ocasién que aprovechamos para solicitar la participacién en la caminata en
PRO del proyecto “Municipio libre de tabaco” que se estara realizando en la
comunidad el dia jueves 19 a las 9 a.m., que se estara iniciando en el
Municipio.

Agradecemos infinitamente su participacion.

Atentamente:

Centro de Salud De Buenos Aires y Estudiantes de Enfermeria de 4 afio
Universidad Auténoma De Chiriqui.
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Buenos Aires ,13 de noviembre de 2015

Educadores del Centro Educativo Basico General.
E.S.M

Respetados Profesores:

La presente es para saludarles y a la vez deseandoles éxitos en sus labores
diarias, ocasion que aprovechamos para solicitarles la participaciéon en la
caminata en PRO del proyecto “Municipio libre de Tabaco” que se estara
realizando en la comunidad el dia jueves 19 a las 9:00 a.m., que se estara
iniciando en el Municipio.

Agradecemos infinitamente su participacion.

Atentamente:




Buenos Aires ,12 de noviembre de 2015

Padre Nicasio Miranda C.
E.S.M

Respetado Padre:

La presente es para saludarle y a la vez deseando éxito en sus labores diarias,
ocasién que aprovechamos para solicitar la participacién en la reunién que
se estara realizando en el plantel educativo el dia lunes 16 a las 4 p.m., se
estaran tratando temas referentes a la comunidad.

Agradecemos infinitamente su colaboracion.

Atentamente:
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Buenos Aires 15 de noviembre 2015

Respetado Sefior
E.SM

La presente es para saludarle y a la vezdeseando éxito en sus labores diarias,
ocasién que aprovechamos para informales que somos estudiantes de enfermeria
de la universidad auténoma de Chiriqui cursando el cuarto afio de nuestra carrera
universitaria, razén por las cuales realizamos nuestras practicas rurales en la
comunidad de Buenos Aires. Pedimos su colaboracion y apoyo con el proyecto un
“Municipio Libre de Tabaco” que se esta manejando en conjunto con el centro de

salud.

Pedimos que nos colaboren con la Difusién de los siguientes mensajes:

Mensaje 1:

El Centro de Salud de Buenos Aires y los Estudiantes de enfermeria de 4 afio de la
universidad Autébnoma de Chiriqui, invitan a la comunidad de Buenos Aires, a
participar de la reunion el dia lunes 16 de Noviembre, que se estara realizando en
las instalaciones el centro educativo Basico General de la comunidad, a las 4 P.M
se estara tocando temas referente a la comunidad y el proyecto “Municipio libre de
Tabaco “.jNOO FALTES, TU PRESENCIA ES DE SUMA IMPORTANCIA

Mensaje 2

El Centro de Salud de Buenos Aires y los Estudiantes de enfermeria de 4 afio de la
universidad Auténoma de Chiriqui, invitan a la comunidad de Buenos Aires, a
participar en la caminata que se realizara en la comunidad, el dia jueves 19 de




Noviembre a las 9 am, en PRO del proyecto “Municipio libre de Tabaco”.
[ESPERAMOS TU PRESENCIA NO FALTES, BUENOS AIRES NECESITADE Ti!

Agradecemos su Colaboracion.

Atentamente:

Centro de Salud de Buenos Aires y Estudiantes de Enfermeria de IV afio
UNACHI

Katherine Caballero Estudiante Lider
Juan acosta, Yesica Silvera, Stephanie Torres

Vanessa cubilla, Ingrid Parra
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