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MINISTERIO DE SALUD
DIRECCION DE PROMOCION DE LA SALUD
SECCION DE SALUD MENTAL Y FAMILIAR

INFORME DE CAMPANA DEL DIA NACIONAL DE NO FUMAR
25 DE OCTUBRE DEL 2022
Lema: Proteger al medio ambiente es una razon mas para dejar de fumar.
Introduccion

El 31 de mayo se celebra en todo el mundo el dia mundial sin tabaco para concientizar a la
poblacion sobre el impacto de su consumo en la salud de las personas y en el ambiente. Este
ano la OMS (Organizacion Mundial de la Salud) aborda la problematica como una amenaza
para nuestro medio ambiente.

Cada ario se destruyen unos 3,5 millones de hectareas de tierras para cultivar tabaco. Este
cultivo favorece la deforestacion, especialmente en los paises en desarrollo. La eliminacion
de espacios forestales para sembrar plantaciones de tabaco deteriora los suelos y merma la
capacidad de las tierras para sostener el crecimiento de cualquier otro cultivo o planta.

Las consecuencias ambientales del consumo de tabaco agregan una presion innecesaria
sobre los ya escasos recursos y los fragiles ecosistemas de nuestro planeta. Esto resulta
especialmente peligroso para los paises en desarrollo, pues en ellos se concentra la mayor
parte de la produccion tabacalera. Y agrega, ‘‘cuando se fuma un cigarrillo, estd
literalmente quemando recursos alli donde ya escasean, quemando recursos de los que
depende nuestra propia existencia.’’

Cada ario mueren mas de 8 millones de personas en el mundo por enfermedades asociadas
al consumo de tabaco. Entre ellas se encuentran las enfermedades respiratorias graves,
como enfisema y EPOC, patologias cardiovasculares, distintos tipos de canceres y ciertas
formas de leucemia. Dejar de fumar implica reivindicar el derecho a una vida sanay
proteger a las futuras generaciones. Con cada cigarrillo fumado y cada producto del tabaco
consumido se desperdician recursos valiosos de los que depende nuestra vida.

Dejar de fumar es lo mejor que se puede hacer por la salud y por el planeta.
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Evidencias

Campaiia publicitaria en BTL, se realizo esta campaiia en 8 provincias (Chiriqui,
Veraguas, Herrera, Coclé, Panama Oeste, Panama Metro, San Miguelito, Colén),
logrando un alcance de 10,000 personas sensibilizadas.
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Jornada educativa “Tabaquismo, Retos para la promocién de la Salud “Dirigida a
los estudiantes y administrativos de la Universidad de Panama.

Vi0O AL




[ *
[ * ] MINISTERIO

REPUBLICA DE PANAMA DE SALUD
— GOBIERNO NACIONAL —

Exposicion de los Cuadros en la Biblioteca Simén Bolivar de la Universidad de
Panama
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REGISTRO DE EVIDENCIA DE ACTIVIDAD

Region de Salud:

KUNA YALA
Nombre de la Actividad:

Dia Mundial sin Tabaco

Lugar: Fecha H. Inicio | H. Fin Duracion

Instalaciones de Salud de la Regidn de Salud de

Kuna Yala. 31/05/2022 8:00am | 10:00am | 3 horas

Objetivos de la actividad: Resultados Conseguidos (Llenar la Final)

Conmemorar con actividades educativas, el Dia | Varias instalaciones de salud en la Comarca,

Mundial sin Tabaco. realizaron diferentes actividades educativas para
el beneficio de las comunidades.

Actores claves o Numeros de Participantes de la Actividad:
Funcionarios de salud, Jovenes, pacientes consultantes, Etc.

Breve relato de la actividad:
Se confecciona murales, ademas de las charlas en las diferentes instalaciones de salud a Jévenes,
mujeres, hombres de las comunidades y pacientes consultantes.

Recursos Educativos y Promocionales Entregados.
Tripticos, mascarillas, gel alcoholado, pantallas faciales, etc.

Lista de Documentos adjuntos (Listas de asistencia, cronogramas, desglose de gastos, Fotografias,
etc.)

ANEXO

Indicadores

Fortalecer la Promocion de la salud mediante la participacidn social, educacién y
Politica 4 mercadeo social de la salud, incorporando los derechos humanos, el enfoque de
género e interculturalidad.

0.E.4.4. Fortalecer el empoderamiento de las personas, la familia y la comunidad
Objetivo Estratégico | on |3 adopcion de estilos de vida saludables.

LA 4.4.2. Implementacidn de iniciativas de estilos de vida saludables con las
Linea de Accién autoridades politicas y tradicionales para mejorar el estilo de vida y las
condiciones de ambiente.
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Alineacion con el Plan de Gobierno

Fecha de entrega del informe: Notas/Observaciones
05 de Junio de 2022
Nombre de responsable de la actividad:
Licdo. Ascanio Martinez
Quien elabora el informe:
Licdo. Ascanio Martinez

Anexo

Murales preparados en el Dia mundial sin Tabaco, en la Region de Salud de Kuna Yala.
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“Proteger el medio ambiente, una razon mas

para dejar de fumar ¢
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Docencia en las diferentes Centros de Salud de la Regién de Salud de Kuna Yala, a personal de salud, a
estudiantes de la escuela de Ustupu y formacidn de caza humos. Participaron en total 42 F; 35 M.
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REGISTRO DE EVIDENCIA DE ACTIVIDAD

Nombre de la Actividad

Dia mundial de no fumar

Lema: “Tabaco una amenaza para el medio ambiente “
Jornada educativa

Lugar Fecha H. H. Fin Duracién
Inicio
Centro de salud de Rambala 25/10/22 8:am 9:PM 1 horas
Objetivos de la actividad Resultados Conseguidos (Llenar la Final)
Educar a la poblacién con iniciativas que Que los participantes sepan que la exposicion al
ayudan en habitos saludables y asi prevenir el humo de tabaco dafa la salud de todas las personas
consumo de tabaco que provoca grandes danos | fumadoras y no fumadoras, este también es
al cuerpo humano. perjudicial en cualquier de sus formas; cigarrillo,
puritos, pipas etc.

Actores clave o Participantes
Promotor Comunal, medicina general y Enfermera.
Pacientes del C/S de Rambala.

Desarrollo de la actividad

Charla a los pacientes, conversatorio y responder interrogantes.

Entrega de 84 panfletos de tabaquismo

Se sortearon 2 paraguas y 1 Cangureras.

Acuerdos y Tareas Pendientes (Indicar qué acuerdo y para quien queda pendiente).

Lista de Documentos adjuntos (Listas de asistencia, cronogramas, desglose de gastos,
Fotografias, Comunicado de prensa, Borrador de documento, etc.)

Alineacion con la Politica de Salud 2016 - 2025

Objetivo 4.2
Estratégico
2 4.21

Alineacion con el Plan de Gobierno

Resultado Que los pacientes lleven un poco de orientacion sobre las enfermedades que se

esperado estan presentando en nuestro pais por el consumo de tabaco inhalar el humo del
cigarrillo y los mismos trasmitan el mensaje a familiares amigos etc.

Fecha de entrega del informe Notas/Observaciones

01 de noviembre2022
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MINISTERIO DE SALUD
PROMOCION DE LA SALUD
INFORME
Region de Salud: Metropolitana

Nombre de la Actividad: JORNADA EDUCATIVA EN CONMEMORACION AL DiA
NACIONAL DE NO FUMAR

Fecha: 25 de octubre de 2022
Lugar: Auditorio de la Universidad Interamericana de Panama

Objetivo de la actividad: crear conciencia en la poblacidén sobre los efectos nocivos
del consumo de tabaco para nuestros organismos.

Numero de participantes de la actividad: 126 personas

Breve relato de la actividad: se realizé una jornada educativa con la participacion
del Licdo. Alejandro Meneses Inspector Técnico de Saneamiento Ambiental con el
tema: Elige Salud, No Tabaco; y el Licdo. Eduardo Robinson, Director Nacional de
Prevencion en Juventud en Probisida quien abordé el tema: Los 5 elementos del
éxito. Ademas, se realizaron dinamicas y se interactué con los participantes.
También se exhibieron diversos dispositivos para consumir tabaco, cigarrillos
electronicos y otros.

Tipo y numero de recursos educativos y promocionales entregados:

e Articulos promocionales varios (libretas, usb, ldmparas portatiles, capotes,
bolsas colapsables, tazas)
e Volantes, calcomanias y folder

Describa indicador de metas:

Politica 4, O.E.4.2. Fortalecer la participacion social para el empoderamiento del
individuo, la familia y la comunidad en el ejercicio de sus derechos humanos.

L A4.2.2. Fomento de las actividades para la divulgacién de los derechos y deberes
en salud a nivel del individuo, la familia y la comunidad.

Nombre del Coordinador: Dra. Lizetta Olivo (Jefa de Promocion de Salud de la
Region Metropolitana de Salud).
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JORNADA EDUCATIVA EN CONMEMORACION DEL DIA NACIONAL DE NO FUMAR.
AUDITORIO DE LA UNIVERSIDAD INTERAMERICANA DE PANAMA.
25 DE OCTUBRE DE 2022

NO TABACO"

Jornada Educativa del Dia
Nacional de No Fumar
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DEPARTAMENTO DE PROMOCION DE LA SALUD
REGION DE SALUD DE CHIRIQUI
SECCION DE EDUCACION PARA LA SALUD

INFORME DE ACTIVIDAD

REGION DE SALUD:_CHIRIQUI

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: DIA NACIONAL DE NO FUMAR
FECHA: 25 DE OCTUBRE DE 2022

LUGAR: _INSTALACIONES DE SALUD

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD: Desarrollar acciones de educacién, promocion para el
control del tabaco y prevencion d enfermedades.

N° DE PARTICIPANTES DE LA ACTIVIDAD: 1775 BENEFICIARIOS

BREVE RELATO DE LA ACTIVIDAD (Resultado): Se desarrollaron diversas
actividades en las instalaciones de salud, centros educativos y comunidad, con el
proposito de fomentar las medidas de cumplimiento de la ley para el control del tabaco,
sus efectos nocivos a la salud y la prevencion de enfermedades.

SE DESARROLLARON LAS SIGUIENTES ACTIVIDADES:

» 20 TALLERES CON GRUPOS DE SSA. DE ADOLESCENTES
> 41 SESIONES EDUCATIVAS
> CONSTRUCCION DE 20 MAMPARAS Y MURALES

N° DE MATERIALES EDUCATIVOS ENTREGADOS: 500 panfletos

N° DE ARTiCULOS PROMOCIONALES ENTREGADOS: 00

RECURSOS UTILIZADOS: MANPARAS, MURALES, _ AFICHES Y PANFLETOS, CAMARA FOTOGRAFICA,
TELEVISOR, VIDEOS

RECURSOS UTILIZADOS: MANPARAS, MURALES, _ AFICHES Y PANFLETOS, CAMARA
FOTOGRAFICA, TELEVISOR, VIDEOS

DESCRIBA QUE INDICADOR POLITICA 4, DEL PLAN DE PROMOCION, LAS FUNCIONES
ESENCIALES DE SALUD PUBLICA (3 Y 4) Y DEL PLAN DE TABACO 2016-2025 SE
FAVORECEN CON ESTA ACTIVIDAD.
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Respuesta: Politica 4; OE4.4 L. A 4.4.2
__plan 4 y lineas de accién
NOMBRE DEL COORDINADOR DE LA ACTIVIDAD (FIRMA): __

Maria J. de Guerra/ jefe del Dpto. de Promocién de la Salud Regional

Licda. Eira E Martinez/ Coord. Secciéon de Educacion Para La Salud

NOTA:
ADJUNTAR LISTADO DE PARTICIPANTES, FOTOS.
PRE Y POS TES DE EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

ADJUNTO:

ASISTENCIA EVIDENCIAS GRAFICAS
MINSA CAPSI DOLEGA —

SEDE REGIONAL.
1 JORNADA CON JOVENES
SSA. REGION DE CHIRIQUI

CENTRO DE SALUD DE SAN
LORENZO. COLEGIO ABEL
TAPIERO

CENTRO DE SALUD D ELAS
LOMAS

CHIRIQUI

CENTRO DE SALUD DE
GUALACA

¢/S RIO SERENO
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Comparta los factores que éPor qué es dafiino el tabaco a la embarazada y a la criatura que esta en
pueden llevar a un formacién?

adolescente a consumir ¢Causa impotencia el tabaco?

tabaco. ¢Es importante compartir este mensaje a otros adolescentes? éPor qué?
éConocen los cigarrillos
electrénicos?

éHan escuchado acerca de
los narguiles?

éSaben que es vapear?
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MINISTERIO DE SALUD
REGION DE SALUD PANAMA OESTE
DIRECCION DE PROMOCION DE LA SALUD

INFORME

Regién de Salud: Panama Oeste

Nombre de la Actividad: Camparia del Dia Nacional de No Fumar

Fecha: 25 de octubre de, 2022

Lugar: Centro de Salud Nuevo Chorrillo, C.S. Nuevo Arraijan, Minsa-Capsi de Burunga, Altos San
Francisco, Puerto Caimito, Minsa-Capsi de El Coco y Bejuco. Ademas de Centros Educativos de
Nuevo Arraijan y Nuevo Chorrillo.

Objetivo de la Actividad;

e Sensibilizar a la poblacién en general acerca de los dafios nocivos que produce el tabaco en
la salud de la poblacion.

e Capacitacion y conformacion de grupos Caza Humo para que sirvan de agentes
multiplicadores en sus comunidades en la prevencién del consumo de tabaco

Numero de participantes de la Actividad: 500 beneficiarios

Breve relato de las actividades:

» Se inicio con sesiones educativas en la sala de espera de todas las instalaciones de Salud,
en la cual se hizo énfasis en los dafios a la salud causado por el consumo de tabaco, ademas
se dio a conocer los lugares donde existen clinicas de cesacion de tabaco para las personas
que desean dejar de fumar.

» Se conformo y capacito a grupos de caza Humo en diferentes escuelas para que sean
agentes multiplicadores para evitar en la poblacion escolar el consumo de tabaco.

Tipo y nimero de Recursos Educativos y Promocionales entregados:
» 150 Mochilas Promocionales
» 50 Panoletas alusiva al Tabaco
» 500 Material educativo de Prevencion de Tabaquismo, Clinica de Cesacion y la Ley 13 de
Tabaco.
» 150 gel alcoholada

Describa que Indicador Metas Programadas Plan de Gobierno-Salud 2019-2024; Politica 4; del Plan
de Promocién; las Funciones Esenciales de Salud Publica (3 y 4) y del Plan de Tabaco 2019-2025
se favorecen con esta actividad.

» Garantizar _la_Promocion de la Salud mediante la salud, el mercadeo social,
incorporando los derechos humanos; el enfoque de género e interculturalidad.

Confeccionado por.

Lic. Mayleth M. Sanchez y Lic. Elias Ramos — Promocion del Centro de Salud de Puerto Caimito/
Lic. Adayanara Singh — Promocion del Minsa-Capsi de Burunga/ Lic. Astevia Montecer — Promocion
del C.S. de Bejuco y Chame/Lic. Felipe Navarro Educ. Para la Salud C.S. Nuevo Arraijan/ Lic. Nidia
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Juarez — educ. Para la Salud — C.S. Nuevo Chorrillo/ Lic. Lizbela Ricord — Educ para la Salud Minsa-
Capsi de El Coco/ Lic. Raquel Rivera — Promotora de Salud — C.S. Altos San Francisco

Evidencias

Docencia sobre prevencion de cancer de
mama a los colaboradores a la empresa
Promarina, S.A.

Entrega de material educativo y promocional sobre prevencion de tabaquismo en la
Escuela Nuevo Arraijan.
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MINISTERIO DE SALUD
DIRECCION DE PROMOCION DE LA SALUD
INFORME
Region de Salud: DARIEN
Nombre de la Actividad: DIA DEL NO FUMAR
Fecha:_25 DE OCTUBRE DE 2022
Lugar: Escuela de Santa Fe.
Objetivo de la Actividad: Fomentar en la poblacién adolescentes habilidades para la
vida sobre como afrontar las amenazas que representan el inicio del consumo de
sustancia psicoactivas y el impacto negativo que puede ocasionar diversas
manifestaciones dafiinas al organismo y al entorno donde se consume esta sustancia
denominada tabaco.
Namero de participantes de la Actividad: 160 estudiantes
Breve relato de la actividad: En la sesion se presenté 2 videos educativos de
prevencién de tabaco, y la exposicidon dialogada como tal se enfocd en prevenir el
consumo de esta sustancia psicoactiva; en los dafios que lleva a la adiccién que ademas
condiciona la presencia de ENT( Enfermedades no transmisibles), y problemas sociales,
asi como también las modalidades y presentaciones innovadoras como el cigarrillo
electrénico que promueve el vapear y que se hacen atractivas por las redes sociales, las
mismas son impulsadas al consumo por factores micro y macro en los que desenvuelven
e interactian los adolescentes continuamente. Enérgicamente se brindd el mensaje
directo a las consecuencias y dafios que puede causar consumir o convivir continuamente
expuesto al humo de tabaco.
Tipo y nimero de Recursos Educativos y promocionales entregados: banner de
#Vapear no es cool, banner de promocion de la salud ,10 abanicos de la campafa
uniendo fuerzas contra el cancer, 160 volantes de prevencion 45 abanicos de mano
sobre el tabaco no va contigo Panama, 11 ducticos sobre las normas contra el tabaco.
Describa que Indicador Metas Programadas Plan de Gobierno-Salud 2019-
2024; Politica 4; del Plan de Promocion; las Funciones Esenciales de Salud
Puablica (3 y 4) y del Plan de Tabaco 2019-2025 se favorecen con esta actividad.
0O.E.4.1 Impactar en los determinantes de la salud de la poblacién, a través de la
implementaciéon del Plan Nacional de Promocién de la Salud.
Nombre del coordinador de la actividad:

L.A. 4.1.2. Ejecucién del Plan Nacional de Promocién de la Salud como Estrategia que
fomente el cambio en los estilos de vida y otras determinantes de la salud

L.A. 4. Incorporacion del mercadeo social en salud como herramienta para
impulsarda-promociongn salud

NOMB‘@E

DEL.COORPINADOR DE LA ACTIVIDAD:

Educador Para L2 Salud
Reg. 10 N° 080
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Licdo.Rubén Aguirre B.
Educador para la Salud
Coordinacion Regional de Promocion de la Salud.

Nota: Adjuntar listado de participantes
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MINISTERIO DE SALUD
DIRECCION DE PROMOCION DE LA SALUD

INFORME
Region de Salud: Los Santos
Nombre de la Actividad: Dia Nacional de No Fumar
Fecha: Todo el mes de octubre
Lugar: Todos de los Distritos de Salud de nuestra Region

Objetivo de la Actividad: Informar a la poblacion sobre los darios que causa el Tabaco a la
poblacion.

Numero de participantes de la Actividad: 400 personas

Breve relato de la actividad: Durante todo el mes de octubre y en la celebracion de las
diferentes campanas el tema de Tabaco/ Prohibido Fumar a sido predominante, por los
danos que causan a la salud, tanto a los fumadores pasivos como a los activos. Y es a través
de las Sesiones Educativas y actividades para obtener los articulos promocionales con el
logo de No fumar. En los diferentes escenarios y con los grupos de atencion donde el Equipo
de Promocion participa se lleva el mensaje

Tipo y niumero de Recursos Educativos y promocionales entregados
Murales2, Banners 5, Sesiones educativas 20, vasos 40, Bolsas biodegradables 350,
libretas reciclables 50, portamascarillas 25, paraguas 200, llaveros 25

Describa que Indicador Metas Programadas Plan de Gobierno-Salud 2019-2024; Politica
4, del Plan de Promocion; las Funciones Esenciales de Salud Publica (3 y 4) y del Plan de
Tabaco 2019-2025 se favorecen con esta actividad.

Funciones esenciales de la Salud publica 3 y 4

LA: Fomentar actividades para la divulgacion de los derechos y deberes en salud a nivel
de individuo, la familia y la comunidad.
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Evidencias
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MINISTERIO DE SALUD
REGION DE SALUD PANAMA ESTE
DEPARTAMENTO DE PROMOCION

INFORME

1. Regidén de Salud: Panama Este - Departamento de Promocidn de la Salud

2. Nombre de la actividad: DIA MUNDIAL SIN TABACO
3. Fecha:30Y 31 DE MAYO DE 2022

4. Lugar: SEDE REGIONAL MINSA, PACORA-CENTRO, C.E.B.G.UNION DE
AZUERO.CHEPO,C.E.B.G. ICANDI-AGUAS CLARAS MADUGANDI.

5. Objetivo de la actividad: SENCIBILIZAR A FUNCIONARIOS, ADOLESCENTES JOVENES Y
POBLACIONEN GENERAL SOBRE LA IMPORTANCIA DE LA ENSENANZA DE HABILIDADES
PARA LA IDA'Y PREVENCION DEL TABAQUISMO ENEL AMBITO ESCOLAR Y COMUNITARIO.

6. Numero de participante: 200 NINOS Y JOVENES DE LOS CENTROS EDUCATIOS DE LA
REGION PANAMA ESTE FUERON IMPACTADAS CON ACCCIONES EDUCATIVAS.

7. Breve relato de la actividad: SE REALIZARON MULTIPLES ACTIVIDADES EN INSTALACIONES
DE SALUD Y EN COMUNIDAD CON EL APOYO DE INSPECTORES DE SANEAMIENTO
AMBIENTAL, SALUD MENTAL EDUCADORES Y PROMOTORES DE SALUD.SE REALIZO
INTERVENCION CON UN GRUPO DE JOVENES DE LA ESCUELA DE LA POLICIA NACIONAL DE
IGAL MANERA LOA JOENES REALIZRON CADENA HUMANA VOLANTEOS Y CAMINATAS EN
LAS CALLES DE PACORA CENTRODE IGUAL MANERA EN EL CORREGIMIENTO DE TORTI SE
REALIZA VISITAY SE COLOCARON LETREROS SOBRE LA PROHIBICION DEL HABITO DE FUMAR
EN ESPACIOS PUBLICOS,PRINCIPALMENTE EN CENTROS EDUCATIVOS.POR PARTE DE LA
SEDE REGIONAL Y CONJUNTAMENTE CON SALUD PUBLICA Y AUDITORIA INTERNA
REGIONAL SE REALIZO DESTRUCCION DE UNAS 500 LBS DE PRODUCTOS DE TABACO
DECOMISADOS EN OPERATIVOS DIARIOS EN LA REGION DE SALUD.EN EL CEA-CEI UN NUEVO
CAMINO REALIZAMOS CADENA HUMANA Y PERIONEO CON NINOS PRE ESCOLARES.

EN EL CENTRO EDUCATIVO DE LA COMUNIDAD DE ICANTI, UBICADO EN LA COMARCA DE
MADUNGANDI SE REALIZO UNA CADENA HUMANA CON PANCARTAS ALUSIAS A LA
CELEBRACION DE EST IMPORTANTE FECHA
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8. Materiales distribuidos: 50 afiches,5 acrilicos de Ley #13 y prohibicién del uso de los
Sistemas electrdénicos en lugares publicos.200 volantes

9. Describa que indicador Metas Programadas Plan de Gobierno-Salud 2019-2024; Politica 4;
del Plan de Promocidn; las Funciones Esenciales de Salud Publica (3 y 4) y del Plan de
Tabaco 2019-2025 se favorecen con esta actividad:

Se encuentra enmarcada dentro de la Politica 4.

Funciones esenciales de Salud Publica #3 y #4

Plan de Gobierno 2019-2024.E| Buen Gobierno, Combate la Pobreza y la desigualdad,
Pilar #4.: Salud, Promotores, Mujer y Afrodescendientes y Pueblos Originarios

10. Nombre del Coordinador de la actividad: Licda. Xiomara De Ledn Jefa Regional de
Promocion, Conjuntamente con Educadores para la Salud, Orlando Ledezma y Marya
Herrera y Promotores comunales.




*
-! MINISTERIO

REPUBLICA DE PANAMA DE SALUD
—— GOBIERNO NACIONAL —

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

CADENA HUMANA CON NINOS DEL CEFA-CEI UNA NUEVA AVENTURA DE
CHEPO.31 DE MAYO 2022

LIGA ANTITABACO DE LA ESCUELA ICANDI-MADUNGANDI



*
-! MINISTERIO

REPUBLICA DE PANAMA DE SALUD
— GOBIERNO NACIONAL —

31 DE MAYO

LIGAS ANTITABACO EN LA ESCUELA ICANTI-AGUAS CLARAS

MADUNGANDI-31 DE MAYO 2022




*
-! MINISTERIO

REPUBLICA DE PANAMA DE SALUD
—— GOBIERNO NACIONAL —




*
-! MINISTERIO

REPUBLICA DE PANAMA DE SALUD
—— GOBIERNO NACIONAL —

CAMINATA'Y CADENA HUMANA CON JOVENES DE LA ESCUELA POLICIAL DE PACORA

31 DE MAYO DE 2022
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@O REDMI NOTE 9
CO Al QUAD CAMERA

CAMINATA'Y CADENA HUMANA CON JOVENES DE LA ESCUELA POLICIAL DE PACORA



*
-! MINISTERIO

REPUBLICA DE PANAMA DE SALUD
—— GOBIERNO NACIONAL —

31 DE MAYO DE 2022

CELEBRANDO DIA DE LA ETNIA NEGRA' Y DIAMUNDIAL SIN TABACO EN LA ESCUELA UNION DE
UNION DE AZUERO
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DIA DE ETNIA NEGRA'Y DIA MUNDIAL SIN TABACO
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“PROHIBIDO FUMAR'

COLOCACION DE ACRILICOS PROHIBIDO FUMAR EN LA ESCUELA IBEDI-GUNA

COMARCA MADUNGANDI
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REGION DE SALUD DE PANAMAji

Dia Nacional de no fumar
jHoy es un buen dia
para dejar de fumg

;QUE LE SUCEDE A TU CUY
ESPUES DEL ULTIMO CIGA!

DESTRUCCION DE PRODUCTOS DE TABACO DECOMISADOS EN OPERATIVOS REGIONALES

30-5-2022
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OPERATIVO DE DESTRUCCION DE PRODUCTOS DE TBACO DECOMISADOS
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CON PARTICIPACION DE SALUD PUBLICA,PROMOCION DE LA SALUD Y DIRECCION REGIONAL
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MINSTERIO DE SALUD
REGION DE VERAGUAS
DIRECCION DE PROMOCION DE LA SALUD

INFORME TECNICO
Region de Salud: Veraguas
Nombre de la actividad: “Dia Mundial Sin Tabaco”.

Fecha: 31 de mayo de 2022.

Lugar: Santiago, Veraguas

Objetivo de la actividad: realizar actividades alusivas al dia mundial sin
Tabaco en la provincia de Veraguas.

NUmero de participantes de la actividad:_ 450 personas

Breve relato de la actividad: Se ofrecen entrevistas y programas radiales,
realizan docencias en sala de espera de centros de salud, se colocan
mesas demostrativas, se realizan Feria de Salud en la Escuela Carmen
Cielo Herrera, se siembra 250 plantones de teca, guayacanes y frutales,
se realizan capacitaciones a grupos escolares, se organizan grupos de
ligas antitabaco, se entregan kit con material y articulos promocionales a
la poblacién, se colocan 10 banner diversos temas.

Tipo y nUmero de recursos educativos y promocionales entregados.

250 bolsas biodegradables, 250 vasos, 400 volantes alimentacién
saludable, 400 volantes de dengue, 400 volantes de futuro sin humo de
tabaco, 400 volantes de conddn, 250 refrigerios.

Describa que indicador politica 4, del plan de promocion, las funciones
Esenciales de Salud Publica (3 y 4) y del plan de tabaco 2019 -2025 se
favorecen con esta actividad.

O.E. 4.1, 4.2, 4.4, 2 acciones programada segun POA 2022.
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Nombre del coordinador de la actividad. Lic. Jaime Dominguez C. Dr.
Mario Cortez, Lic. Geovana Pardo, Lic. Brenda Rodriguez, Sr. Marcos
Rodriguez, Sra. Emyli Fernandez.

Nota: Adjuntar listado de participantes

Conmemoracion Dia Mundial sin tabaco, Colegio Carmen Cielo Herrera,
programas radiales.
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Docencias Capacitaciones Colegio Primeros pasos y Carmen cielo Herrera.
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Grupos de Ligas Antitabaco, tutores y facilitadores distrito de Sona
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Presentaciones y pancartas Dia Mundial sin tabaco distrito de Sona.
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Siembra de 250 plantones en el colegio Carmen Cielo Herrera distrito de Sona
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Docencias en Centros de Salud Atalaya, Canto del Llano, CAPSI La Mata, Santiago.
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Docencias durante dia mundial sin tabaco en Atalaya, Canto del Llano, Santiago, Sona.
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MINISTERIO DE SALUD
REGION DE SALLUD DE HERRERA
DEPARTAMENTO DE PROMOCION DE LA SALUD
INFORME

Region de Salud: de Herrera

Nombre de la actividad: Celebracién del dia mundial sin tabaco..
Fecha: martes 31 de mayo del 2022.

Lugar: Hotel Azuero

Objetivo de la actividad: Concientizar e informar a las Autoridades de la Provincia.
Sobre los efectos nocivos del Tabaco y como afecta en Pandemia.

Numero de Participantes de la actividad: 100 Autoridades (Gobernador, Alcaldes
Representantes, Directores Regionales, Distritales y Locales, Jefes de
Departamentos y Personal de Promocion de la Salud.

Breve relato de la actividad: Se dispuso segun el POA de Tabaco convocar a las
Autoridades de la Provincia para brindarles informacion sobre los efectos nocivos
del Tabaco y como afecta en Pandemia. Ademas se presentaron los avances en
Salud sobre el Plan Colmena.

Tipo y numero de recursos educativos y promocionales: 100 volantes informativas,
100 boligrafos, 100 pad folios , Refrigerios y almuerzos.

Describa que indicador Politica 4, del Plan de Promocion, las Funciones Esenciales
de Salud Publica (3y4) del Plan de Tabaco 2019-2025 se favorecen con esta
actividad.

OE 4.1. Impactar en los determinantes de la salud de la poblacion, a través de la
implementacion del plan Nacional de Promocion de la Salud.

Nombre del coordinador de la actividad: Dr. Ovidio Gonzalez- Encargado de
Promocion.
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