Hoja resumen de tabaquismo en personas de 15

anos y mas - Region Salud de Panama Norte.

Datos Generales de la Region (2019)

Superficie: 1,160.0 Km?
Conformado: distritos (0) y corregimientos (5)
Limites
Norte: Region de Salud de Colon.
Sur: Regidn de salud de Panaméa Metro y San
Miguelito.
Este: Regidon de salud de Guna Yala y Panama Este.
Oeste: Region de salud de Coclé.
Poblacion: 279,894 habitantes.
Por sexo
Hombres: 139,405.
Mujeres: 140,489.
Por grupos etarios
0 a 4 afios: 21,697.
5 a 14 aiios: 45,439.
15 a 64 aios: 197,692.
65 afios y mas: 15,066.

.Qué es la ENSPA?

La Encuesta Nacional de Salud de Panama (ENSPA) es un
estudio epidemiolégico pionero en su tipo en nuestro pais que
permitio la medicién de la magnitud y la prevalencia de los
problemas de salud evaludndose en su conjunto
determinantes de salud, el acceso, uso y calidad de servicios de
salud, factores ambientales, nutricionales, antropométricos y
biomarcadores en adultos y menores de la poblacion
panameiia.

Objetivos de la ENSPA

Su principal objetivo fue: “Conocer la condicién de salud y de
enfermedad, asi como sus factores protectores y de riesgos,
que impactan a la poblacién residente en la Republica de
Panamd”, alcanzandose mediante 14 objetivos especificos. En
este documento resumen se presentan los principales
resultados sobre el tabaquismo entre los panamefios de 15
afios y mas.

Metodologia y resultados generales de la ENSPA

Este estudio, de caracter voluntario, tuvo un disefio muestral
aleatorio complejo, (trietdpico, estratificado y por
conglomerados), alcanzando representatividad a nivel
nacional, regional y distrital para la regiéon de Panaméa Norte.
La poblacién objetivo incluyé a todos los habitantes de la
region, con representatividad para la poblacién de 15 afios y
mas con un porcentaje de participacion de 76.0% (n=682).

ENSPA

PREVALENCIA DE VIDA DE CONSUMO DE
TABACO - 14.4%

Por sexo: Observamos mayor prevalencia regional en
hombres con un 23.0% respecto a las mujeres con un
6.5%.

Por grupos de edades: 15 a 19 afos un 4.4%, 20 a 39
afios un 13.0%, 40 a 59 afios un 13.8 y el grupo etario de
60 afios y mas evidenci6é la mayor prevalencia con un
24.3%.

Por corregimiento: Por encima del promedio regional:
Ernesto Cérdoba Campos (17.7%), por debajo del
promedio Regional: Alcalde Diaz (13.8%), Las Cumbres
(12.9%) Y Chilibre (12.5%).

PREVALENCIA ACTUAL (ULTIMOS 30 DiAS) DE

ENCUESTA NACIONAL DE SALUD DE PANAMA 2019

CONSUMO DE TABACO - 4.9%

Por sexo: En hombres 8.2% y en mujeres 1.8%.

Por grupos de edades: 15 a 19 afios un 0.0%, 20 a 39
afios un 4.3%, 40 a 59 afios un 6.7%, 60 afios y mas un
6.0%.

Por corregimiento: Por encima del promedio regional:
Ernesto Cérdoba Campos (7.4%). Por debajo del
promedio Regional: Chilibre (4.4%), Las Cumbres (3.8%)
y Alcalde Diaz (3.0%).

Prevalencia de consumo de tabaco en personas
de 15 afios y mas por sexo.Panama norte.2019
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CONSUMO DE PRODUCTOS DE TABACO CON
HUMO

e Cigarrillos: a nivel Regional se reporté una
distribucion del uso de este producto de 68.4%,
observandose un mayor porcentaje en hombres con
un 73.6% mientras que en mujeres se obtuvo un
43.6%. Por edades, el grupo etario de 60 afios y mas
registré el mayor uso (100.0%) seguido del grupo de
20 a 39 afios (73.0%). Se registr6 una mayor
utilizacion en el area rural con 94.9% que en el area
urbana. En cuanto a los corregimientos, en Las
Cumbres y en Alcalde Diaz se report6 el mayor uso
(100%) seguido de Chilibre (91.0%). En Ernesto
Cordoba Campos se reporté la menor utilizaciéon de
este producto (37.3%).

e Pipa rellena: se reporté un consumo del 10.0% a
nivel regional, con mayor porcentaje en hombres con
un 10.5% comparado con un 7.6% en mujeres. El
grupo etario de 60 afios y mas obtuvo el mas alto
porcentaje con un 41.6 %. Es en el area urbana
(11.7%) donde se reporta el mayor consumo y fue el
corregimiento de Alcalde Diaz el mas uso report6 con
un (58.0%).

e Enrollado a mano: 7.4% de la regién lo consume, no
hubo registros en hombres y en mujeres se reporté un
42.6%. Los encuestados entre los 20 a 39 afios fueron
los que mas utilizaron esta modalidad de tabaco con
un (20.4%). El area urbana con un (10.0%). reportd
mayor porcentaje de utilizacion que la rural y el
corregimiento de Ernesto Cérdoba Campos fue el de
mas elevado porcentaje (15.9%).

ENSPA ENCUESTA NACIONAL DE SALUD DE PANAMA 2019 puede escanear este

CESACION DE CONSUMO DE TABACO CON HUMO

e Se utilizaron 3 categorias: afios, meses y otros, para
medir el tiempo de cesacion. Asi, destacamos que 9 de
cada 10 (91.8%) de los exfumadores habian dejado de
fumar anos atras. De acuerdo con el andlisis por sexo en
hombres se reporté un 90.5% y en mujeres un 95.3%.
En la categoria de meses a nivel regional no se
obtuvieron reportes. En el analisis por grupo etario en
Panama Norte se reportaron los siguientes datos; los
encuestados en edades entre 15 a 19 y 40 a 59 afios
reportaron 100% y los encuestados de 60 afios y mas un
96.4%.

e El area rural reporté un 94.8% seguido por el area
urbana con 89.6%. En la Regidon de Panama Norte es el
corregimiento de Alcalde Diaz el que obtuvo los
mayores porcentajes de cesacién del consumo con un
100.0% seguido de Chilibre con un 95.4% y Las
Cumbres con un 93.3%. Los resultados del
corregimiento de Ernesto Coérdoba estuvieron por
debajo del promedio regional con un 82.1%.

CIGARRILLO ELECTRONICO

e Untotalde 215,013 (0.0%) de personas encuestadas de
15 afnos y mas manifestaron no haber usado alguna vez
en su vida cigarrillos electrénicos, entre hombres se
observo un uso del 0.0%, mientras que en mujeres fue
de 0.0%.

e El consumo actual (altimos 30 dias) de los sistemas
electronicos administradores o no de nicotina, reporté
0.0% a nivel regional.

e El consumo actual por los diferentes grupos de edad
quedo evidenciado de la siguiente manera: 15 a 19
afios (0.0%), 20 a 39 afios (0.0%), 40 a 59 afios (0.0%),
60 afios y mas (0.0%)

e Por areas: No se obtuvieron reportes.

e Por corregimientos: En los cuatro corregimientos fue
de 0.0%.
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