
Rompecabezas de cubos para niños 
preescolares que no saben leer.
Son dos rompecabezas, cada uno con seis mensajes (seis imágenes) en cada 
uno de los lados de los cubos.

Se eligieron doce mensajes clave: cuatro informativos, cuatro sobre impacto 
a la salud y cuatro sobre la ley 13 de 2008. Cada rompecabezas tiene dos 
mensajes informativos, dos sobre impacto a la salud y dos sobre la ley 13 de 
2008.

Modelo de ejemplo:



ROMPECABEZAS 1, imagen 1. 
Informativa: El tabaco es una planta que se usa para hacer los cigarrillos y 
otros productos. Es tóxica



ROMPECABEZAS 1 , imagen 2
Informativa: El tabaco tiene nicotina, una sustancia adictiva. Es tóxico.



ROMPECABEZAS 1, imagen 3 
Impacto a la salud: Se empieza a fumar por influencia de otros fumadores.



ROMPECABEZAS 1, imagen 4 
Impacto a la salud: Existen los fumadores habituales y los fumadores pasivos,



ROMPECABEZAS 1, imagen 5 
Ley 13 de 2008: En Panamá existe la ley 13 de 2008 (icono del edificio), que vela por el derecho a 
la salud (icono de justicia), estableciendo controles al mercado del tabaco y cigarrillo electrónico 
(iconos de prohibido fumar)



ROMPECABEZAS 1, imagen 6
Ley 13 de 2008: Vela por el derecho a un ambiente libre de humo en los 
espacios domésticos (casas donde viven los niños)



Segundo rompecabezas de cubos 
para niños preescolares que no saben 
leer:



ROMPECABEZAS 2, imagen 1
Informativa: El humo del cigarrillo tiene sustancias tóxicas, como la que tiene 
el humo de los carros.



ROMPECABEZAS 2, imagen 2
Informativa: Además de los cigarrillos de tabaco, existen los cigarrillos 
electrónicos o vaporizadores. También son tóxicos



ROMPECABEZAS 2, imagen 3
Impacto en la salud: El humo del cigarrillo afecta principalmente los 
pulmones y los órganos internos, tanto en hombres como en mujeres.



ROMPECABEZAS 2, imagen 4
Impacto en la salud: La industria del cigarrillo afecta negativamente el medio 
ambiente.



ROMPECABEZAS 2, imagen 5
Ley 13 de 2008: Contempla el derecho a ambientes libres de humo en 
oficinas, escuelas, centros deportivos y en la vía pública.



ROMPECABEZAS 2, imagen 6
Ley 13 de 2008: Contempla el derecho a ambientes libres de humo en el 
transporte público.


