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REPUBLICA DE PANAMA |  DE SALUD
Gosl ONA

ANO 2018

Actividad: MURALES,ARREGLOS DE PUERTAS,
CAMINATAS,CAPACITACIONES, colocacion de
calcomanias en transportes publicos, y cartel de n fumar
en tiendas, sesiones educativa en instalaciones.

Poblacion Total Beneficiada: 50,000

Perfi de los Participantes: Ninos escolarizados,
adolescentes, educadores, personal de salud, poblacidn
en general.

Objetivos :
Concienciar a la poblacion de todas las edades, en el
dafo que causa a la salud, el consumo de tabaco.

Logros: Lograr el 100% de las personas sean capacitados
sobre la prevencion del tabaquismo.

Evidencias:
fotos, listas de asistencia, etc.
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ANO 2019

Actividad: MURALES,ARREGLOS DE PUERTAS,
CAMINATAS,CAPACITACIONES, colocacion de
calcomanias en transportes publicos, y cartel de no
fumar en comercios, sesiones educativa en instalaciones
de salud, entrega de materiales educativos |,
promocionales, formaciéon de brigadas cazahumo.

Poblacion Total Beneficiada: 80,000

Perfil de los Participantes: Ninos escolarizados,
adolescentes, educadores, personal de salud, poblacidn
en general.

Objetivos :
Concienciar a la poblacidon de diferentes edades , sobre
el dafo que causa el consumo de tabaco a la salud.

Logros:
Lograr en el100% de las personas que en un momento
articiparon en una de estas acciones un mensaje de no
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LOGROS EN EL CONTROL DE
TABACO

REGION DE SALUD DE
COLON




ANO 2018

Actividad: Jornadas Educativas de Prevencion del
tabaguismo en la poblacién escolar.

Poblacion Total Beneficiada: 2,396 alumnos

Perfil de los Participantes: Alumnos de 4to, 5to y 6to grado
de escuelas primarias

Objetivos :
Contribuir a elevar el nivel de conocimiento sobre prevencion
del tabagquismo, en la poblacidn, desde temprana edad.

Logros:
Porcentajes de escolares beneficiados vs lo programado %
de escuelas trabajadas vs las programadas (50 ) de escuelas




Evidencias:




LOGROS EN EL CONTROL DE
TABACO

REGION DE SALUD DE
CHIRIQUI




REPUBLICA DE PANAMA | DE SALUD

ANO 2018

Actividad: Formacion vy actualizacion de
grupos caza Humos

Poblacion total beneficiada: 1150
estudiantes.

Perfil de los participantes: Escolares
Objetivos: formar y capacitar a Brigadas
cazadores de humo en materia ley 13 vy

medidas de prevencion y control de tabaco.

Logros:
46 ESCUELAS---100%




Evidencias

Talleresd (15 de octubre)




REPUBLICA DE PANAMA | DE SALUD

ANO 2018

Actividad: formaciéon de grupos educadores de
pares.

Poblacion Total Beneficiada: 560 estudiantes.

Perfil de los Participantes: Estudiantes de
Premedia.

Objetivos :

Capacitar y actualizar a los grupos de
educadores de pares en materia ley 13 vy
medidas de prevencion y control del tabaco.

Logros:
28 GRUPOS DE EDUCADORES DE PARES (100%)




Evidencias

LIGAS ANTITABACO

28 COLEGIOS (425 BENEFICIARIOS)

Grupos de pares ligas




ANO 2018

Actividad: Encuentro de Educadores de
Pares.

Poblacion Total Beneficiada: 350
participantes.

Perfil de los Participantes: Estudiantes de
Premedia

Objetivos :

Realizar encuentro de educadores de pares
para promover estilos de vida saludable e
incentivar a los jovenes en materia de ley
13 y medidas de prevencion relacionadas al
tabaco.

Logros:




Evidencias




REPUBLICA DE PANAMA

ANO 2018

Actividad: jornada a comunicadores sociales
Poblacion Total Beneficiada: 30

Perfil de los Participantes: Comunicadores
Sociales

Objetivos :
Capacitar a comunicadores sociales en |la

prevencion de tabaco y cumplimiento de la ley
13.

Logros:
1 jornada (100%)




Evidencias




REPUBLICA DE PANAMA

ANO 2018

Actividad: jornadas de actualizacion a
empresas y lideres comunitarios.

Poblacion Total Beneficiada: 200

Perfil de los Participantes: Directores,
gerentes, corregidores, directivos de
organizaciones

Objetivos :

Capacitar a gerentes de empresas en materia
de medidas de prevencion cumplimiento de la
ley 13

Logros:
5 seminarios (100%)




Evidencias

JORNADA DE ACTUALIZACION DE LA
RED DE POLITICAS PUBLICAS




ANO 2018

Actividad: Encuentro de comité de salud
Poblacion Total Beneficiada: 200

Perfil de los Participantes: directivos de
comités de salud

Objetivos :

Capacitar a lideres comunitarios de los comités
de salud en materia de Ley 13 y medidas de
prevencion para el control del Tabaco.

Logros:
1 encuentro de comités (100%)




Evidencias:




ANO 2018

Actividad: Jornada de actualizacion para
EDUCADORES Y PROMOTORES

Poblacion Total Beneficiada: 100
Perfil de los Participantes: Promotores vy
educucadores.

Objetivos :

Capacitara educadores vy promotores
comunitarios en el auto cuidado de la salus y
prevencion del tabaquismo y cumplimiento de
la ley 13.

Logros:
1 jornada (100%)




Evidencias:




REPUBLICA DE PANAMA

ANO 2018

Actividad: Jornada de actualizacionn a jovenes
universitarios

Poblacion Total Beneficiada: 75

Perfil de los Participantes: estudiantes
universitarios

Objetivos : Capacitara jovenes universitarios
en el auto cuidado de la salud y prevencion del
tabaquismo y cumplimiento de la ley 13.

Logros:
1 jornada de actualizacion




Evidencias:




REPUBLICA DE PANAMA

ANO 2018

Actividad: Capacitar a las autoridades de diferentes
instituciones.

Poblacion Total Beneficiada: 200

Perfil de los Participantes: supervisores , directores,
representantes , policia.

Objetivos :

Capacitar a autoridades de diferentes instituciones en |la
aplicacion de la ley 13 y prevencion de enfermedades
causadas por el tabaco.

Logros:
100 % de las autoridades capacitadas.




Evidencias

de Cesacién




ANO 2018

Actividad: Jornada de intercambio de
experiencias en el area fronteriza.

Poblacidn Total Beneficiada: 80 Participantes

Perfil de los Participantes: funcionarios,
comunidad

Objetivos : capacitar a las autoridades del
cordon fronterizo en el auto cuidado de la
salud vy prevencion del tabaquismo vy
cumplimiento de la ley 13.

Logros:
1 jornada (100%)




Evidencias

Encuentro Binacional

AUTORIDADES MUNICIPALES.




ANO 2018
Actividad: Ferias de salud
Poblacion Total Beneficiada: 15.000 participantes.
Perfil de los Participantes: poblaciéon en general.

Objetivos : promover la campafa para el control del Tabaco
en las 13 ferias de salud

Indicadores:
13 ferias (100%)




Evidencias

CAMPANAS DE SALUD/CENTRO DE
SALUD DE CHIRIQUI

ACTIVIDADES EDUCATIVAS FERIA P-'
SAN JOSE DE DAVID di B

i




ANO 2019

ACTIVIDAD: Formacion vy actualizacidon de grupos
caza Humos

POBLACION TOTAL BENEFICIADA: 1400 estudiantes.

PERFIL DE LOS PARTICIPANTES: Escolares

Objetivos: Formar y capacitar a Brigadas cazadores
de humo en materia ley 13 y medidas de prevencion
y control de tabaco

Logros:
56 ESCUELAS---100%




Evidencias

n- MINISTERIO

REPUBLICA DE PANAMA DE SALUD

== GOBIERNO NACIONAL =




2019

Actividad: formacion de grupos educadores de
pares.

Poblacion Total Beneficiada: 620
Perfil de los Participantes: Estudiantes de Premedia

Objetivos :

Capacitar y actualizar a los grupos de educadores de
pares en materia ley 13 y medidas de prevenciony
control del tabaco.

Logros:
* 31 colegios con grupos de educadores




Evidencias

EDUCADORES DE PARES

SAN LORENZO GUALACA




ANO 2019

ACTIVIDAD: ENCUENTRO DE EDUCADORES D E
PARES.

Poblacion Total Beneficiada: 1 50 estudiantes

Perfil de los Participantes: Estudiantes d Premedia

Objetivos :

Realizar encuentro de caza humos y educadores de
pares para promover estilos de vida saludable

Logros:100%

1 encuentro de educadores de pares




Evidencias




ANO 2019

Actividad: jornada a comunicadores sociales

Poblacion Total Beneficiada: 30

Perfil de los Participantes: Comunicadores Sociales

Objetivos:

Capacitar a comunicadores sociales en la prevencion
de tabaco y cumplimiento de la ley 13-

Logros: 100% realizando jornadas educativas.




ANO 2019

Actividad: Jornada de actualizacion a lideres
comunitarios, organizaciones, autoridades, jueces de
paz, empresas, directivos de comités de salud,
instituciones.

Poblacion Total Beneficiada: 520

Perfil de los Participantes: lideres comunitarios,
autoridades locales , representantes de diferentes
instituciones y empresa privada

Objetivos :

Actualizar a lideres comunitarios, autoridades
locales , representantes de diferentes instituciones y
empresa privada en materia de medidas de
prevencion y cumplimiento de la ley 13




Evidencias

JORNADA DE ACTUALIZACION A LIDERES
COMUNITARIOS DE BUGABA (11/10)




ANO 2018

Actividad: Jornada de actualizacion  para
EDUCADORES Y PROMOTORES

Poblacion Total Beneficiada: 75

Perfil de los Participantes: rromotores v Ebucucapores

Objetivos :

* Capacitara educadores y promotores comunitarios
en el auto cuidado de la salud y prevencion del
tabaquismo y cumplimiento de la ley 13.




Evidencias

Jornada Evaluativa a promotoresy
Educadores




ANO 2019

Actividad: capacitar a las autoridades de diferentes
instituciones

Poblacion Total Beneficiada: 200

Perfil de los Participantes: supervisores , directores,
representantes, policia.

Objetivos: capacitar a autoridades de diferentes
instituciones en la aplicacion de la ley 13 vy
prevencion de enfermedades causadas por el
tabaco.




Evidencias




ANO 2019

 Actividad: Jornada de intercambio de experiencias
en el area fronteriza.

e Poblacion Total Beneficiada: 65

* Perfil de los Participantes: funcionarios,
comunidad.

* Objetivos : capacitar a las autoridades del corddn
fronterizo en el auto cuidado de la salud vy
prevencion del tabaquismo y cumplimiento de la
ley 13.




Evidencias

WELCOME
PANAM,

e




ANO 2019

Actividad: Jornada de actualizacion a la Estrategia
de Corregimiento Saludable.

Poblacion Total Beneficiada: 45

Perfil de los Participantes: funcionarios, comunidad.

Objetivos : capacitar a los lideres comunitarios de
las diferentes organizaciones, representantes de
instituciones y del corregimiento de Gualaca que
conforman la estrategia de corregimiento saludable.

Logros: (100%)
e ljornadas




Evidencias

TALLERES CON LA COMUNIDAD SOBRE LA ESTRATEGIAS DE
CORREGIMIENTO SALUDABLE




« ANO 2019

Actividad: Jornada de evaluacion a los planes
educativos  a: Escuelas promotoras, empresas,
estrategias de  corregimiento  saludable vy
universidad promotora d en el desarrollo de las
acciones para la campana del control de tabaco.

Poblacion Total Beneficiada: 40 participantes

Perfil de los Participantes: funcionarios, comunidad,
docentes

Objetivos : Evaluar los planes educativos para la
promocion, educacion y prevencion de la campana
para el control del tabaco.




Evidencias

JORNADA DE EVALUACION PLANES'Y
PROYECTOS EDUCATIVOS EN SALUD

Escuelas y universidad Estrategia de correg saludable,
promotora familia Fuertes




ANO 2019

Actividad: 1 encuentro de lideres comunitarios (madres
Promotoras).

Poblacidn Total Beneficiada: 80
Perfil de los Participantes: Mujeres

Objetivos: capacitar a mujeres lideresas en el auto cuidado

de la salud y prevencion del tabaquismo y cumplimiento de la
ley 13.

Logro: 100%
1 encuentro de lideres comunitarios (madres promotoras)




Evidencias




ANO 2019
Actividad: Ferias de salud
Poblacion Total Beneficiada: 20,000
Perfil de los Participantes: poblacion en general

Objetivos: promover la campana para el control del
Tabaco en las 13 ferias de salud

Logros:
 20ferias (100%)




Evidencias
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LOGROS EN EL CONTROL DE
TABACO

REGION DE SALUD DE
LOS SANTOS




ANO 2018

Actividad: Firma de Convenio Antitabaco, MINSA -
Feria Internacional de Azuero.

Poblacion Total Beneficiada: indefinida.

Perfil de los Participantes: Miembros del patronato de
la Feria, Director Regional Dr. German Solis y Salud
Publica.

Objetivos :

Asegurar ambientes libres de humo de tabaco para los
visitantes de la Feria de Azuero. Colocacion de pegatinas
de la ley 13 del 24 de enero 2008.

Logros:
Regiones que dando seguimiento al Plan de Promocion.




Evidencias

’ a MINISTERIO
REPUBLICA DE PANAMA DE SALUD

== GOBIERNO NACIONAL =




C g MINISTERIO

REPUBLICA DE PANAMA DE SALUD
— GOBIERNO NACIONAL —

ANO 2019

Actividad: Promocion de |la Ley 13
Poblacion Total Beneficiada: mas de 2000 personas

Perfil de los Participantes: Diferentes grupos etarios
(escolares, adolescentes, adultos y adultos mayores)

Objetivos :

Promocionar en todos los escenarios que se presente la
oportunidad, sobre los efectos y consecuencias de
tabaco, las Clinicas de Cesacion de Tabaco, Servicios
Amigables y las Brigadas cazadores de humo en las
escuelas

Logros:

e # de grupos pares activos de nuevo ingreso
conformados por region de salud.

* Jornadas educativas en las regiones sobre estilos de
vida saludables y control de tabaco, dirigidas a las
comunidades seleccionadas para la implementacién
de esta estrategia.




Evidencias
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MINISTERIO DE SALUD
REGION DE SALUD DE LOS SANTOS
DISTRITO DE SALUD DE LAS TABLAS

DEPARTAMENTO DE PROMOCION

salud
g4 aty Lista de asistencia
LuGcAr Cancha de baloncesto de Valle Rico
FECHA martes 28 de mayo de 2019
TEMAS: Dia Mundial sin Tabaco. Ley 13 del 24 enero 2008, Tabaguisme. Clinicas
Cesacion de Tabaco.

NOMBRE CEDULA




(g MINISTERIO
REPUBLICA DE PANAMA DE SALUD
GOBIERNO NACIONAL —

LOGROS EN EL CONTROL DE
TABACO

REGION DE SALUD DE
VERAGUAS




ANO 2018
Actividad: 93 Jornadas Educativas
24 Ligas de Jovenes contra el tabaco
2 Encuentro de Jovenes
1 Festival de la Juventud
2 Escuelas promotoras de salud

118 Programa Radial Preguntele al Médico

Poblacion Total Beneficiada: 52,195
Perfil de los Participantes: Escolares, Adolescentes,
Jovenes, Adultos y mayores de toda la provincia de

Veraguas.

Objetivos : Fortalecer la Promocion de la salud mediante la
participacion social, educacién y mercadeo social de la salud,
incorporando los derechos humanos, el enfoque de género e
interculturalidad.

Logros: No de Instalaciones con programas educativos. No de
ligas para el control de tabaco. No de Jornadas educativas
sobre tema de tabaco dirigido a los grupos organizados de
trabadores formales realizadas en cada Regién. No de
Jornadas educativas en las regiones sobre estilos de vida
saludables y control de tabaco, dirigidas a las comunidades
seleccionadas para la implementacién de esta estrategia.




(g MINISTERIO

REPUBLICA DE PANAMA DE SALUD
GOBIERNO NACIONAL —

ANO 2019

Actividad: 135 Jornadas Educativas

27Ligas de jovenes contra el tabaco

2 Encuentro de Jovenes

1 Foro Estilo de Vida, Tabaco

7 Escuelas promotoras de la Salud

1 Festival de la Juventud

1 Universidad Saludable

1 Comunidad Saludable

248 Programa Radial Preguntele al Médico
Poblacidn Total Beneficiada: 163,319
Perfil de los Participantes: Escolares, Adolescentes, Jévenes, Adultos y
mayores de la provincia de Veraguas.
Objetivos : Fortalecer la Promocion de la salud mediante Ia
participacion social, educacion y mercadeo social de la salud,
incorporando los derechos humanos, el enfoque de género e
interculturalidad
Logros: Seguimiento al Plan nacional de Promocién de la Salud. No de
Instalaciones con programas educativos. No de ligas para el control de
tabaco. No de Jornadas educativas sobre tema de tabaco dirigido a los
grupos organizados de trabadores formales realizadas en cada Region.
No de Jornadas educativas en las regiones sobre estilos de vida
saludables y control de tabaco, dirigidas a las comunidades
seleccionadas para la implementacion de esta estrategia.
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€3 MINISTERIO

REPUBLICA DE PANAMA DE SALUD

GONIERND NACIONAL

Imcio Insttucion »  Programas y Proyect v Informacion de Salud + Normatividad »  Transparencia

A - CENTRO DE PRENSA » NOTICIAS DE PRENSA BREVES » VERAGUAS REALIZA FES TIVAL DE LA JUVENTUD

Veraguas realiza festival de la juventud

Lunes, 28 de octubre de 2019 ao

LS En marco del dia nacional de
. no fumar, la Regiéon de Salud
de Veraguas realizo por
séptimo ano consecutivo el
Festival de la Juventud.

.

La actividad, que concluyo
este lunes, fue organizada por el departamento de
educacion y promocion para la Salud, reine a mas de 250
estudiantes de toda la provincia que conforman las Ligas
Anti-Tabaco.

El objetivo principal de este festival es reunir a ninos y
jovenes que trabajan en la prevencion del consumo de
tabaco.

Alli, comparten experiencias, vivencias y se expone el
trabajo diario que busca disminuir el consumo de tabaco
en nuestro pais.

Durante esta actividad se realizé un concurso de decimas
bajo el lema “No dejes que el tabaco te robe la
respiracion”.

También la premiacion de los concursos de dibujos,
murales, declamacién y oratoria que se realizé la semana
pasada en conjunto con Asociacion Nacional Contra el
Cancer.

El Lic. Jaime Dominguez encargado del departamento de
promocion para la Salud resalté la importancia de
inculcar a los jovenes la cultura de la prevencion del
tabaco y resaltar los riesgos para la salud vinculados a su
consumo.

Galeria de Imagenes:




REPUBLICA DE PANAMA |  DE SALUD

LOGROS EN EL CONTROL DE TABACO

REGION DE SALUD DE
BOCAS DEL TORO




REPUBLICA DE PANAMA |  DE SALUD

ANO 2018

Actividad: Jornada Educativa , encuentros
Caminatas, ferias.
Poblacion Total Beneficiada: 1,580

Perfil de los Participantes: Estudiantes
Docentes Lideres comunitarios , comités de
Salud y JAAR.

Logros:
No de Actividades programadas por el No de
Actividades Realizadas 100%




ESTUDIANTES

ESTUDIANTES CAZA HUMO Y
CELEBRACION DEL DIA MUNDIAL DE




DOCENTES




REPUBLICA DE PANAMA |  DE SALUD
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ANO 2019

Actividad: Jornadas Educativas, Encuentros
Caminatas.

Poblacion Total Beneficiada: 1,535

Perfil de los Participantes: Estudiantes,
Profesores,Policias,Funcionarios,poblacion
civil comités de Salud y Jaar.

Logros:
No de Actividades programadas por el No de
Actividades Realizadas 100%




DIA MUNDIAL DE LAVADO DE

DIA MUNDIAL SIN TABACO

= ‘X\




JORNADAS EDUCATIVAS

e | |




ENCUENTRO DE EDUCADORES DE
PARES 400 ESTUDIANTES
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LOGROS EN EL CONTROL DE
TABACO

REGION DE SALUD DE
HERRERA




REPUBLICA DE PANAMA |  DE SALUD
Gosl A

ANO 2018

Actividad: Encuentro provincial con los
principales actores de la Red Primaria de
atencion de Herrera, el Nivel Regional y el
Nivel Nacional, con el fin de desarrollar las
estrategias del Plan Nacional de Promocion
2016 — 2025 de nuestra provincia. Cabe
destacar que, en el mencionado Plan, existen
directamente 5 de las 7 metas propuestas, que
estan asociadas a los estilos de vida saludable,
en los cuales se hace énfasis a la promocion de
Ley Antitabaco y demas actividades
preventivas para el no consumo de este
producto.




Poblacion Total Beneficiada: 60
funcionarios de Salud.

Perfil de los Participantes:
Funcionarios de Salud

Objetivos: desarrollar las estrategias
del Plan Nacional de Promocion 2016 —
2025 de nuestra provincia.

Logros: 60 funcionarios de salud
capacitados en el Plan de Tabaco.




REPUBLICA DE PANAMA |  DE SALUD
Gosl ONA

ANO 2018

Actividad: 10 ferias de salud programadas
haciendo énfasis en temas de Tabaco.

Poblacion Total Beneficiada: 154

Perfil de los Participantes: Funcionario de
instituciones.

Objetivos: Impartir conocimiento sobre los
efectos nocivos del consumo de tabaco,
empoderandolos para que sean entes
multiplicadores en sus comunidades.

Logros: Ferias realizadas.




Cg MINISTERIO
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REPUBLICA DE PANAMA |  DE SALUD
Gosl ONA

ANO 2018

Actividad: Realizar sesiones educativas de
Tabaco en Centros de Salud programados.

Perfil de los Participantes: Publico en general

Objetivos : Capacitar a la poblacion sobre los
efectos nocivos del consumo de tabaco,
empoderandolos para que sean entes
multiplicadores en sus comunidades.

Logros: Sesiones programadas.




Cg MINISTERIO

REPUBLICA DE PANAMA DE SALUD
GOBIERNO NACIONAL —

Evidencias




REPUBLICA DE PANAMA |  DE SALUD

2018

Actividad: CAPACITACIONES SOBRE I.T.S.
TABAQUISMO, DENGUE, CHIKINJUNYA'Y ZIKA.
(a Grupos caza HUMOS)

Poblacion Total Beneficiada: ESTUDIANTES
DE 45 ESCUELAS PROMOTORAS.

Perfil de los Participantes: ESTUDIANTES DE
ESCUELAS PROMOTORAS.

Objetivos: Capacitar a lideres escolares que
pertenecen al grupos caza Humos.

Logros: 45 Escuelas con grupos Caza Humo
de Herrera.




Cg MINISTERIO

REPUBLICA DE PANAMA DE SALUD

GOBIERNO NACIONAL —

Evidencias




REPUBLICA DE PANAMA |  DE SALUD
Gosl ONA

ANO 2019

Actividad: Jornada educativa sobre tabaquismo dirigido
a lideres comunitarios y miembros de la Comunidad
Representantes de la JAAR.

Poblacion Total Beneficiada: 345

Perfil de los Participantes: Miembros de la JAAR.
Objetivos: Capacitar a lideres comunitarios de la
provincia con el fin de que adquieran conocimiento
sobre los efectos nocivos del consumo de tabaco,
empoderandolos para que sean entes multiplicadores

en sus comunidades.

Logros: Miembro s de |a JAAR capacitados




Cg MINISTERIO

REPUBLICA DE PANAMA DE SALUD

GOBIERNO NACIONAL —

Evidencias

ISERVACION:




REPUBLICA DE PANAMA |  DE SALUD
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ANO 2019
Actividad: Carnaval :2019 Vive tu carnaval.

Poblacidn Total Beneficiada: 2300
Perfil de los Participantes: Poblacion en general

Objetivos : Promocionar durante la
celebracion de los dias de carnaval y ferias de
participacion masivas las normas sanitarias de
prevencion, enfatizando en aspectos sobre el
control del tabaco.

Logros: N personas beneficiadas.




Cg MINISTERIO

REPUBLICA DE PANAMA DE SALUD
— GOBIERNO NACIONAL —

Evidencias
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REPUBLICA DE PANAMA |  DE SALUD
Gosl ONAL

ANO 2019

Actividad: Jornada de docencia dirigido a
docentes lideres de Centros educativos, del
proyecto Escuelas Saludable 20109.

Poblacidn Total Beneficiada: 40 Participantes
Perfil de los participantes: Docentes.

Objetivos : Capacitar y empoderar a los
docentes sobre informacion precisa respecto a
los efectos nocivos del uso del tabaco, riesgos
ambientales, legislacion actual y metodologia
apropiados para el abordaje en poblacion
escolar.

Logros: 100% de los participantes asistieron.




Entrega de Certificados a las
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ANO 2019
Actividad: Realizacion de un concurso de
dibujo a nivel de las 20 escuelas participantes

del programa. El mismo llevara por titulo:
"iPROHIBIDO FUMAR!“

Poblacion Total Beneficiada: 60 estudiantes.

Perfil de los Participantes: Estudiantes de las
Escuelas.

Objetivos : Fortalecer en los estudiantes a
través de la creatividad, la prevencion del
consumo del tabaco y cigarrillos y sus efectos
negativos.

Logros: Participacion de 90% de los
Estudiantes para el concurso.
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Evidencias
Finalistas y ganadores
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Dibujos ganadores

TERCER LUGAR

ASIETENCA ¥ PARTICPANTES
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LOGROS EN EL CONTROL DE TABACO

REGION DE SALUD DE
GUNA YALA
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ANO 2018
Actividad: Conmemorar el Dia Mundial sin
Tabaco

Poblacion Total Beneficiada: 370

Perfil de los Participantes: Escolares vy
Comuneros/as

Objetivos: Concienciar a los estudiantes y
comuneros/as sobre el efecto nocivo que
produce el consumo de Tabaco, en el Dia
Mundial sin Tabaco.

Logros: Programas de estilo de vida saludables
orientados a la persona, familias vy
comunidades de acuerdo al PN P de la S.




Evidencias

ESTUDIANTES DE LA ESCUELA PRIMARIA DE CARTI TUPILE
DESFILANDO POR LAS CALLES DE LA COMUNIDAD,
CONMEMORANDO EL DiA MUNDIAL SIN TABACO — MAYO 2018

1 DIA MUNDIAL
| 5N TaBaCo

TRO SALUD CARTi

’ “"‘ NO AL TABACO
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ANO 2019

Actividad: Formacion de estudiantes caza
humo de la escuela Rodolfo Chiari

Poblacion Total Beneficiada: V: 6 F: 8
Perfil de los Participantes: Estudiantes
Objetivos: Orientar y aplicar la Ley 13 para el
control del tabaco en escolares dentro del

programa de caza humo.

Logros: Grupo de caza humo organizado.




Cg MINISTERIO

REPUBLICA DE PANAMA DE SALUD

GOBIERNO NACIONAL —

FOTOS OPERATIVO CAZA HUMO - ESCUELA RODOLFO CHIARI-2019

Entrega de afiches a establecimientos.
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LOGROS EN EL CONTROL DE TABACO

REGION DE SALUD DE
PANAMA ESTE
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ANO 2018

Actividad: Organizacion de Brigadas escolares de
Caza humo y Ligas para la prevencidon del tabaquismo
Poblacién Total Beneficiada:240 estudiantes C.E.B.G.
Perfil de los Participantes: Nifios nifasy
adolescentes de 4 a 6 grados de escuelas primarias y
pre-medias en Panama Este con capacidad de
liderazgo y habilidades de comunicacion.

Objetivos :

Los ninos y ninas caza humo y ligas preventivas luego

de ser capacitados sera capaces de:

*¢* Brindar informacién a sus grupos pares con
respecto a respecto a la prevencion del
tabaquismo y uso de sistemas electrénicos en el
ambito familiar escolar y comunitario .

* Organizar jornadas de limpieza conjuntamente

con docentes y personal de salud.

4

<,

L)

Logros: Grupo de caza humo organizado.
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* Evidencias

CAPACITACIONES A BRIGADAS Y CAMINTAS DIA MUNDIAL SIN
TABACO
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BRIGADAS ORGANIZADAS EN COMARCA MADUNGANDI
ANO 2019
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ANO 2019

Actividad: Organizacion de Brigadas escolares de

Caza humo y Ligas para la prevencion del

tabaquismo

Poblacion Total Beneficiada:150 estudiantes

C.E.B.G.

Perfil de los Participantes: Nifios y ninas de 4 a 6

grados de escuelas primarias en Panama Este

con capacidad de liderazgo y habilidades de

comunicacion.

Adolescentes de las escuelas Pre-media nuestra

region de salud.

Objetivos :

Los nifos nifas y adolescentes caza humo luego

de ser capacitados sera capaces de:

¢ Brindar informacion a sus grupos pares con
respecto a la prevencion del tabaquismoy
uso de sistemas electronicos en el ambito
familiar escolar y comunitario .

* Organizar jornadas de limpieza
conjuntamente con docentes y personal de
salud.

L)

L)
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Ligas para la prevencién del tabaquismo organizadas en
el C.E. Torti
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ANO 2019
Actividad: Concurso de Afiches y Volantes

Poblacidon Total Beneficiada: Poblacion Escolar de 7 C.E.B.G
que participaron en el concurso

Perfil de Los Participantes : Estudiantes de Pre-media 7° a
9 Grado con habilidades Pictoéricas y creatividad

Objetivos : Los participantes seran capaces de plasmar en
una lamina dibujos o afiches el contenido solicitado en las
bases del concurso

Crear a través de imagenes mensajes de impacto dirigidos
ala poblacion de adolesentes sobre el consumo de los
contenidos de tabaco a través de los sistemas electronicos

Logros: Estudiantes de Pre-media de 7° a 9 Grado
participando en el concurso de Afiche y Volantes sobre el

Tabaquismo.
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COORDINACION REGIONAL DE PROMOCION DE LA SALUD
Concurso Regional de Volantes y Afiches alusivas al tabaquismo, realizado el 14 de
junio de 2019 en el marco de la celebraciéon del 31 de mayo del Dia Mundial Sin Tabaco

Esta actividad se realiz6é en el marco de la celebracion del Dia Mundial Sin Tabaco
donde se convocaron a diferentes escuelas de nuestra regién para que
participaran. La fecha de entrega de las volantes y afiches se aceptaron hasta el
31 de mayo del presente afo, para posteriormente el 14 de junio realizar la
evaluacion por parte del jurado calificador los cuales eran funcionarios externos,
es decir no pertenecian a nuestra region. En total participaron 7 Centros de
Educacion Basica General, de los cuales se contaron con 17 estudiantes

participantes.
Afiches y Volantes de los Centros de Educacion Basicos General que participaron en el
Concurso Regional
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Jurado calificador evalua los trabajos
Presentados por los estudiantes de los
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ACTO DE PREMIACION DEL CONCURSO DE
AFICHES Y VOLANTES

Entrega de premios a los ganadores del
Concurso de afiches y volantes sobre
tabaquismo y uso de sistemas
electronicos.
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AFICHE GANADOR DEL CONCURSO
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ENCUENTRO REGIONAL DE EDUCADORES PARES
ANOS 2018--2019
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Actividad: Jornadas Educativas Dirigidas a
Autoridades Comarcales, Locales y Comunidades
Poblacién Total Beneficiada:

Perfil de los Participantes: Lideres comunitarios,
miembros de juntas comunales

Objetivos : Reforzar conocimientos sobre ley #3 su
reglamentacion programas de tabaquismo dirigidos a
la poblacion

Logros: Autoridades capacitadas con el tema
de la Ley 13 y su reglamentacion.
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INFORME

En los temas
Regién de Salud: PANAMA ESTE.
Nombre de la Actividad: CONVIVIO EN EL C.E.B. LOMA DE LOS NARANJOS
Fecha: 16 DE AGOSTO DE 2019
Lugar: C.E.B. LOMA DE LOS NARNJOS-PANAMA ESTE
Objetivo de la Actividad: Contar con adolescentes capacitados por sus pares en los temas
presentados
Ndmero de participantes de la Actividad: 105 ESTUDIANTES
Breve relato de la actividad. La actividad alusiva al mes de la Juventud fue organizada por la
Coordinacién regional local del programa escolar y adolescentes con apoyo de la direccion y
administracién del centro de salud, ademds del departamento de promocion y algunos
patrocinadores locales. Los estudiantes del Centro educativo de Loma de los Naranjos realizaron
diversas actividades entre ellas exposiciones dialogadas dirigidas a sus pares sobre temas como: EL
BULLING, EMBARAZOS, USO DE DROGAS Y ALCOHOL, ALIMENTACION SALUDABLE. Todos estos con ayuda
de materiales como volantes y pancartas y tripticos, con ayuda de la coordinacién local del
programa. Se presentaron stands informativos con los temas antes descritos y por parte de la
Policia de Menores se presenta tema sobre Delincuencia y uso de drogas.
Tipo y nimero de Recursos Educativos y promocionales entregados
105 Tripticos, folletos, volantes, bolsas biodegradables presentacion de 6 mamparas, ademas de
presentacién de audiovisuales

Describa que Indicador Metas Programadas Plan de Gobierno-Salud 2019-2024; Politica 4; del Plan
de Promocién; las Funciones Esenciales de Salud Publica (3 y 4) y del Plan de Tabaco 2019-2025 se
favorecen con esta actividad.

F.E.S.P.3.1

POLITICA 4. Contar con un grupo de educadores pares.
Pilar No. 4. Plan de gobierno 2019-2024.

Nombre del coordinador de la actividad: Dra. Litzzy Melo y Enfermera Marta Cafizales

Nota: Adjuntar listado de participantes
Encuesta de Pre test y pos test aplicada
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CELEBRANDO EL MES DE LA JUVENTUD
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PARTICIPACION DE JOVENES EN CUENTROS REGIONALES Y
NACIONALES DE EDUCADORES PARES
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Confeccidn, validaciéon e impresién de 500 ejemplares
de boletin juvenil

REGION DE SALUD DE PANAMA ESTE
o ADOLESCENTES TRANSFORMANDO
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CHEPO,CHIMAN,BALBOA,PACORA Y SAN MARTIN

BOLETIN NO.2 DEPARTAMENTO DE PROMOCION-PROGRAMA ADOLESCENTES  ENERO-JUNIO 2019

EL PROGRAMA DE ADOLESCENTES
ENFOCADO EN DERECHOS HUMANOS,
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