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HERRAMIENTAS LUDICAS PARA LA PREVENCION DEL
CONSUMO DEL TABACO, ALCOHOL Y OTRAS DROGAS

HERRAMIENTAS LUDICAS PARA LA PREVENCION DEL
CONSUMO DEL TABACO, ALCOHOL Y OTRAS DROGAS

f¢Cudnto sabes
sobre el tabaco?

o8
Contesta el siguiente cuestionario, marcando con un V

na quien mas puntos

&Qué es Cine Foro?

° e '. El cine foro es una herramienta didactica que permite una
Actividades

interaccion directa entre espectadores y la obra audiovisual, {a respuesta que te parece correcta. Gal

propiciando el andlisis y el pensamiento critico. El foro puede

recomendadas responder a temas diferentes. Segin quién lo dirija, serd un

aporte a los objetivos de aprendizaje. Si  No

. ;es dafiino para la salud? e
'l"’ /4 1 Veamos cémo armar un Cine Foro en 6 pasos o
o du ,o L] Preparacion previa "
| |

D D Estar en una habitacién llena de humo de tabaco,
1. Selecciona el cortometraje. ;Qué titulo escoger? La dafiino para la salud de los que 1o estan fumando?
sz e bl anin

proyeccién filmica, debe ser adecuada para la edad de los » . G
- - I 4 participantes, ya que no es lo mismo proyectar un “filme” en un si  No =

aula de nifios de 8 afios que de 16 afios. Hay que tener en cuenta [j D ¢Es facil para un fumador dejar de fumar?

qué tipo de valores o de lecciones se pretenden extraer de su

visionado y del posterior debate. Sl No i ?

; D D sElcigarrilloesla {inica forma de consumir tabaco?

acumule. Cada respuesta correcta tiene un valor de 10 puntos.

2. Organizacion. Antes de preparar el cine foro hay que hacer un

X s iz 5 gt Si  No
equefio trabajo de documentacion e investigacion sobre el

z i J' i osi g i D D ;El tabaquismo es una enfermedad?
cortometraje (director, mencionar el propésito educativo que i
dicta el MINSA y UNFPA, y sobre la tematica del mismo, (para si  No
poder conducir, luego de forma eficaz el debate). Como D OiLa nicotina es una sustancia quimica que causa adiccion
facilitador debes procurar, siempre, haber visto el cortometraje 4

i 5 Si  No
seleccionado antes de proyectarlo; para comprobar que sea D o unodeloscomponenif-‘Sde“"‘bam? o
adecuado para los fines previstos. D <

8 : 4o ni st o : ntar ser mayor? s -
3. Proyeccién. Procura que los medios técnicos sean los D D {uchasveces los adolescentes deciden fumar para apare b -
4 s

adecuados para que el desarrollo de la filmacién se vea y =

.
escuche con calidad suficiente. De otro modo, los adolescentes ® 7) é , ?
L) -
pueden perder el interés rapidamente si no se enteran de lo ® -
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Actividades
/ < recomendadas

Modulo 2:

Consecuencias
del consumo
del tabaco

HERRAMIENTAS LUDICAS PARA LA PREVENCIGN DEL
CONSUMO DEL TABACO, ALCOHOL Y OTRAS DROGAS

Descargue la carpeta en
el escritorio del compu-
tador y presione el
botén derecho del
mouse, dele clic en
abrir,se desplegara la
siguiente ventana.

A- Dele clic al botén derecho del
mouse, al tercer archivo con el logo
rojo del videojuego (Switch).

B- Se desplegara una ventana, dirijase
a pegar acceso directo.

C- De inmediato aparecera el juego
instalado en la barra de tareas.

Formas de acceder al videojuego “Switch” via web

1. Pagina de Inicio, se encuentra un banner con el acceso directo al juego 2. Mendi la solucion

JSgItIble crecer sin tabaco! 3@ %

3.Menii Comunidad 4. Acceso directo

Link de acceso directo: https://panamalibredetabaco.com/web/sisviscta/switch-web @



HERRAMIENTAS LUDICAS PARA LA PREVENCION DEL
CONSUMO DEL TABACO, ALCOHOL Y OTRAS DROGAS

ctividad: Debatiendo sobre

mitos y realidades

TN

- L]
Actividades «
Objetivo:
recomendadas ® |dentificar y enunciar las razones por las que los mitos y creencias

culturales facilitan o previenen el consumo de tabaco, alcohol y

Y 4 otras drogas.
Mo dulo 3 | | ® Aclarar algunas dudas de los participantes. -
| |
2 Recursos:
‘“ Tarjetas con mitos. Hojas de papel,

Pre Ven Cio,n del H Papelégrafo y marcadores.
Consumo del Tiempo: 30 minutos.

Procedimiento

ta b a Co’ a Ico h OI < ﬁ. Mediante una dindmica, organiza a los participantes en grupos, los

cuales tendran un nombre.
Selecciona el texto de los mitos presentados en este cuadernillo

y o tra s dro g a s - Elabora las tarjetas y distribtiyelas en cada grupo, con las preguntas

que se sugieren a continuacion:

\ a. ;Qué opinas?

b. (Crees que es cierto o falso? ; Por qué? w4

/ c. ;Qué le dirian, ustedes, a alguien que cree en este mito? .
A cada uno de los grupos se le asigna una tarjeta con la guia de 5

preguntas antes mencionadas. -

‘ Cada grupo nombra un representante que recoja las ideas por - :

escrito, para posteriormente exponer ante todos los participantes.
Se recomienda escoger un representante por equipo para que

puedan debatir entre si, sobre lo que consideran sea mito o

realidad, segtn las tarjetas que les haya correspondido desarrollar

junto a su equipo.
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Actividades
® recomendadas

/ Objetivos Objetivos
® Prevenir el consumo de tabaco, alcohol y otras drogas. ® Que los adolescentes puedan adquirir informacién asertiva sobre

V 4 ® Retrasar la edad del consumo de tabaco, alcohol y otras drogas. temas relacionados a la prevencién del consumo del tabaco, alcohol
| | y otras drogas.
2
Il a ursos © Promover la toma de decisiones para prevenir situaciones de riesgo.

Actividad: Ruleta Digital

Rec
«' omputade
«\‘\".-‘L“'"

La Prevencion V/Toks et

es Ia Llave para Tiempo: 15 a 25 minutos
un estilo de

Elfacilitador inicia la sesién introduciendo el tema a tratar

-
V' da salu dable mediante la presentacién interactiva (power poinit o rotafolio).

. ® Tema: Definicion (10 tarjetas)
Luego el facilitador elegird al azar a los participantes para que

@ Tema: Consecuencias del consumo del tabaco (10 tarjetas)
giren la ruleta, dependiendo de la imagen que sefiale la @ Tema: Consecuencias del consumo del tabaco, alcohol y otras
ruleta, correspondera a un tema. drogas (10 tarjetas)

® Tema: La prevencién es la llave para tener un estilo de vida saludable
De acuerdo con la imagen que aparezca en la flecha de la (10 tarjetas)

ruleta el facilitador realizara la pregunta. El reto de preguntas

y respuestas puede ser individual o grupal.
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Dinamicas grupales para
trabajar con adolescentes

¢Por qué son importantes las dindmicas grupales?

® Mejora la comunicacién
= Facilita el aprendizaje al trabajar con la
emociony la razén.

= Fomenta la integracion.

® Promueve la creatividad.

= Desarrolla el pensamiento critico.

@ = Proporcionan mas y mejores resultados.
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- Yamileth Mendieta
- Ricardo Martinez

- Luis De Gracia

- [zaene Vallarino
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Dle crecer sin tabaco! : s«
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VIDEOJUEGO EDUCATIVO “SWITGH” (CAMBIO)
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SISVISCTA REGISTRATE Y RECIBE NUESTRO BOLETIN ESTAR EN CONTACTO rd’

« ElTabaco

- Al registrarte obtendras en tu correo electronico las Gitimas Tel 311
varslnn Pc « El Problema noticias de nosotros. www.minsa.gob.pa/
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Dearrolladoes]

Fundacién de Educacién y Tecnologia :

Z S Yamileth Mendieta: Producccion general y creacion de arte conceptua
Jorge Giron: Programador de Gameplay
Williams Gomez: Disenador de audio

Yirelki Jimenez: Montaje de escenario y programacion

Aleojin Rios: Produccion de videos educativos animados



